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TANSSIKESA KUTSUU!

Helsingin tanssiopisto on kannatusyhdistyksen ylléapitdamé&, maamme laajin ja monipuolisin

ASK  EE"Oc:", <(1&¢E>"/E-1+~188.

AT Adalmiina Toivola

1-5.6.

tanssioppilaitos. Vuonna 1969 perustettu opisto kuuluu Suomen vanhimpiin tanssin koulutus- CJ  Carola Jaderholm 10.-16.6. .
e Emmi Luoto 3.-7.8.
Emma Monto 29.6.-3.7. =
Eliisa Nenonen 29.6.-16.7.,3.-7.8.
Elina Valtonen 1.-11.6., 3.-7.8.
Fenella O"Neill 1.-5.6.
: Hanna Haartemo 1.-17.6.
ILMOITTAUTUMINEN Hilppa Herd 1.-4.6.
Valitse haluamasi tunnit, tiiviskurssit tai leirit ja ilmoittaudu Hilppa Huusman 29.6-3.7.
C<ICEE-""@C&E-EO+E -E££+ct+£ ¢}’ Heidi Sallinen 1.-12.6.
Oppllast0|rp|st0lon§a S|ngun y‘r?teth.a, mlkfall llona Kenova C CC'H’
valitsemasi tunti tai kurssi on tadynna. Onnistuneesta
iimoittautumisesta ei laheteta erillista vahvistusta. Paikat lida Makinen C CC'H’
tunneille taytetaan ilmoittautumisjérjestyksessa, joten Joa Kivinen 1.-25.6.
iimoittauduthan ajoissa. Kesakauden viikkotunneille voit
iimoittautua myds vain sinulle sopivalle osajaksolle. Jane Spackman 1-19.6. :
: . Konstantin Karin 3.-6.8. t
KESAN 2026 JAKSOT
' Kaisla Koski 1.-12.6.
; 1. jakso: 1.6.-5.7. (5 vko) Leona Pylkkanen 1.-5.6. Q
t 2. jakso: 6.7.-9.8. (5 vko) ) L
‘ : o Marja Koponen 2.-8.8.
l PERUUTUKSET 1 _ - i e - Mika Lehto 1-126., 22.-26 6.
F Tuntien peruutus tehdaan aina kirjallisena Milena Urmas 1-186.
| oppilastoimistolle viimeistdan 14 paivaa ennen peruttavan "¢-"Zc8E «m? 2.-8.8.
i jakson alkua. STUDIOT Noora Kuurne 3.-7.8.
Tiiviskurssin tai leirin voi peruuttaa kirjallisena ’ . ) ) = Noora Pohjanen 1-12.6.
oppilastoimistolle 7 paivaa ennen kurssin/leirin > o) » 'A"C E  Kampin studiot, Salomonkatu 17 A~ — ~s
pprast - A “CRE-EO-E “EEEncTTESC W -‘ / Fredrikinkatu 46 ¢-"O-E ="-EC37'¢EB37S
kausiohjelmaan merkittya alkamispaivaa. Tata T Ny ;
N X X R i @nelsmglntanssmplsto | Petia llieva 27.7.-78
mydhemmin tulevista peruutuksista veloitetaan o Kasarmitori, Kasarmikatu 19 e
o st o o Imic | i - )
59 A)Iiu\;lzlfurs?? jka 25./(;|Ie.|r|n r:rna§ta:.P?rg.u:u§ta Koo \ - ; . Carialatalo. Kaoviancuia 1 Piia Lehto 6.-10.7.
el Vo_'_, enaa enaa kurssinfleirin alkamispaivana tal Kuvissa esiintyvat mallit ovat opiston anafatalo, Rapylankuja [E-£2:£" €&0«tE  3-78.
sen jalkeen. TR e e s el k
opprangEamin KIOSIKaIde: Leipatehdas, 5 ja 6. kerros, Kaikukatu 4 A E++11-"72¢&-E>C< 1.-18.6. 22.-26.6.
OPPILASTOIMISTO 7

E++11-"~ic ¢C&i 27.7-17.8.

OPETTAJAT Sarlotta Kalliosalo 1.-5.6.

Sanna Saarinen 27.7-7.8.
AAH  Anne-Marie Ahola-Hiitola 22.6.-3.7.

Toimisto on avoinna ma-pe: : © AAM  Anniina Ala-Mattinen 1.-18.6.,27.7-6.8.
~ 1.6.-5.7. klo 9-17 . * - T —— T Anna Hakkinen 13247, . Tiia Hamalainen 1-116.

6.7.-19.7. klo 8.30-16.30 (suljettu klo 13-14) - 1

20.7.—26.7. klo 9.00-17.00 i gLy A Anita Isometta 1.-18.6.

27.7.-9.8. klo 9.00-18.00

Mannerheimintie 40 A 1, 00100 Helsinki
BK"HIJCD"CDB"4"¢ cOe¢&E-EO+E -E££+ct+£ ¢C’;

Tanja Huotari 2.-12.6.

— - "W‘

“a-+!-"/E-¢ +-+ECEB8.-12.6.,20.-23.7.

Anandah Kononen 3.-7.8. Taija Sipola 226-2.1.

: B . S8 0 -<t3 1.-12.6.
Juhannuksen poikkeusaukiolot: Anni Lantto 10-16.6.

To 18.6. klo 9-16 | Pe 19.6. suljettu ¥ ! ] ! Alina Pappi . k Wilma Mehtonen-Laiho 27.7.-7.8.




VIIKKOTUNTIEN HINNASTO

JAKSOMAKSU

Jaksomaksu on ilmoitettu viiden viikon jaksolta. Kesalla voit
ilmoittautua myds osajaksolle.

Kerratvko 60 min 75 min 90 min
1 76,25€  8500€  91,25€
2 +53,75€ +56,25€ +63,75€
3 +4750 € +50,00€ +55,00 €
4 +4500€ +4750€ +51,25€
5 +4500€ +4750€ +5125€
6 +4500€ +4750€ +51,25€

Jos kayt esim. kaksi kertaa viikossa 60 min tunnilla, on
viiden viikon maksu 76,25 €+53,75 € = 130,00 €.

Jos kayt yhdellda 90 min ja kahdella 60 min tunnilla, on

viiden viikon maksu 91,25 € + 53,75 € + 47,50 €= 192,50 €.

Hinnat lasketaan tuntien keston mukaan aloittaen
pisimmasté tunnista.

YKSITTAISTUNNIT

Tunnit maksetaan etukateen Helsingin tanssiopiston

tilille F11510163000703060. Kirjoita viestikenttaan
yksittaistunti , tunnin paivamaara seka lajin nimi tai tunnin
numero. Maksukuitti annetaan opettajalle tunnille
tultaessa tai naytetdan opettajalle mobiililaitteesta.

60 min  75min 90 min

19€ 21€ 23 €

RAJATON TREENIOIKEUS

Jakson aikana rajaton treenausoikeus kaikenpituisilla

TCEEC+&&-"/E- -7 C?-ET «CCE-¢£c+!C¢ > ¢ ET Kesaukukausiran-10yikRa® Bukukausimaksu myonnetéaén

hyvitystuntioikeutta jakson paatyttyd. Et mydskaan voi
iimoittautua ajallisesti useille samanaikaisille tunneille.

- - C?--E"<CCE-¢,£c+!¢¢ CCE™ c+"£+£i&

tiiviskurssi yhtaaikaisesti. Treenausoikeus ei koske
vierailijoiden kursseja tai leirejé. 10 viikon hinta sisaltaéa
lukukausimaksualennuksen.

5 viikkoa 10 viikkoa

287,50 € 517,50 €

ALENNUKSET JA LIIKUNTAEDUT

Loydat tiedot alennuksista seka liikuntasetelien- ja korttien

kaytosta verkosta: €¢&E£+EQO+E -E££+ct+£ ¢’;n-& (dviikkotneile.

KESAN LEIRIT

8—-18 v.

TANSSIKARUSELLI-KAUPUNKILEIRIT
8-11-VUOTIAILLE
Keséan aurinkoisimmilla kaupunkileireilla saa tanssia, pitaa
hauskaa ja iloita uusista kokemuksista seka opituista
taidoista! Tanssikaruselli tarjoaa erinomaisen tavan tutustua
useisiin eri tanssilajeihin monipuolisten leiripaivien aikana
Leipatehtaalla. Leiri antaa myds hyvan pohjan harrastuksen
jatkoon kauden 2026-2027 alkaessa. Tanssikaruselleihin
c+ - "+&?C+ -¢ ¢-"J3CC ¢cC +-- "E¢c<t T c+&&-"CE™

Leirien ja tiiviskurssien hinnat |6ytyvat

leiri- ja kurssitietojen yhteydesta! LAPVAARTIN MAASEUTULEIRIT

10-18-VUOQOTIAILLE

Lapvaartin kansanopistolla jarjestettaville viikon
mittaisille tanssileireille voivat osallistua 10-18 -vuotiaat
nuoret, jotka ovat harrastaneet klassista balettia tai
nykytanssia vahintaan kaksi vuotta. Leirien ohjelmaan
sisdltyy opetusta 6 h/paiva. Ohjelmassa on klassista
balettia, nykytanssia, balettiohjelmiston harjoittelua,
improvisaatiota seka kehontuntemusta ja tanssitietoutta.
Aikaa jaa hyvin my6s tutustua tanssikavereihin ja viettaa tanssikokemusta jossakin lajissa. Leiriohjelmaan kuuluvat
aikaa rennosti yhdessa. Oppilaat valmistavat leirin aikana klassinen baletti, nykytanssi, improvisaatio, omat

ct¢ - +CEE£-" cé&>c&&-"lcctcO«-;-E“" c!-"¢ £ {angsiigleiiy, showtanssi, steppi ja venyttely. Péivan aikana
marraskuussa 2026 tanssiopiston laajan koulutuksen ehditéan myos tutustua leirikavereihin leikin keinoin. Oppilaan
naytoksissa. voi tuoda leirille jo klo 8.30 ja hakea klo 17 mennessa.

Leirimaksu 360 € sisaltd& opetuksen ja muun ohjelman, Leirimaksu: 205 € — sis. lounaan | Ohjelma: klo 9.00-16.15
majoituksen 2—6 hengen huoneissa, maukkaat ateriat, Paikka: Leipatehdas
O0c+&&+"+&&-E"£¢!i"&¢+c¢+lcctcOc-;-E"@-< c+ ¢1E£C £ £ &&i~
Helsingiss&. Matkat eivét sisally hintaan. KESAKUU | mal.6.-t04.6. &

ma 8.6. —t0 11.6.

Opettajat: Hanna Haartemo (klassinen baletti),
a++-"Zi?i&I+ECE"E ! -E££+97“" EE"Oc;", ¢ E>"/
TETeTte” -tZe&tt-TZ00 AN By T +- T ECET £
ELOKUUN LEIRI | su2.8-1a 8.8.

Kurssinumerot: 26124 (1.—4.6.) | 26125 (8.-11.6.)
Yte - -Tve-"zZe8E «m?  1&-££+ECE"*-&¢ HEQKUU.{ ma 3.8. -106.8. -
Koponen (nykytanssi) | Kurssinumero: 26113 Opettajat: AE++!11-"~i< ¢&i""1&-£E+ECE""-&¢ =1“""¢-"
O-E™+“-E¢3""¢EC3"E ! -E££+1"“",??+""¢c c £éc
tanssiakrobatia) Kurssinumero: 26126

KESAKUUN LEIRI | ke 10.6.ti 16.6.2026
Opettajat: Carola Jaderholm (klassinen baletti) ja Anni
Lantto (nykytanssi) | Kurssinumero: 26112

SHOWTANSSIN KAUPUNKILEIRI

\% 9-12-VUOTIAILLE

Kampissa jarjestettava kesaleiri on taydellinen tapa
) aloittaa kesaloma! Viiden paivan showtanssileirilla

D kehitetaén seka tekniikkaa etté esiintymisvalmiuksia.
Tekniikkatunneilla harjoitellaan monipuolisesti
tanssitekniikkaa, kehon-hallintaa ja ilmaisua.
LUKUKAUSIMAKSU| 10 viikkoa cc¢CcOc-;- ¢EE+&&-" -&?+£ ¢ --E"¢cE£"" cl-"CE+
marraskuussa ek-naytoksesséa. Tekniikkatunnin
vain, mikali oppilas osallistuu koko kesalukukaudelle. &++1¢2-"¢¢+--&+-"& m> EE¢HiE"? mE "¢£+ £lcctcC
Lukukausimaksuun siséltyy 10 % alennus mutta ei Leiriin sisaltyy lisaksi kahdet harjoitukset syksylla ennen
iperudtgsoikgutta kesken lukukauden. Hinnat lasketaan marraskuun esitysta.
tuntien keston mukaan aloittaen pisimmasta tunnista.
“C+<«+"CETE(¢EE-T ("Ka8CD ¢c +-+&&C°£ec -EE£E£-
oppilaille.
Kerrativko 60 min 75 min 90 min
1 137,25 € 153,00 € 164,25 € KESAKUU | ma 1.6.— pe 5.6.
Kurssinumero: 26169 | Leirimaksu:130 €
2 +96,75 € CBC*DG"314,75€ Paikka: KAMP2 | Opettaja: Adalmiina Toivola
3 +85,50 € +90,00 €  +99,00 € . R
CE'BB CF'CG"0Oéc -EE££+ ¢!E==!!-", "AD
» CF'EB CG'EB",c<¢cO«-;- ¢E =", "AD

ILMOITTAUTUMISLOMAKE

limoittautuminen leireille, tiiviskursseille




KESAN LEIRIT

AIKUISET & TEINIT

NYKYTANSSIN KAUPUNKILEIRI
TEINEILLE (alk. 14 v.)

Tekniikkaosuudessa kehitetaan linjauksia,
lattiatydskentelyd, painonsiirtoja ja dynaamista likelaatua.
Tunti vahvistaa kehonhallintaa ja liikkeen artikulaatiota sekéa
syventédd ymmarrysta nykytanssin liikekielesta.

Leiri on tarkoitettu jatko 3—edistyneen tason teinioppilaille,
jotka haluavat syventaa teknista osaamistaan ja laajentaa
iimaisullista tydskentelyaan.

KESAKUU | ma 8.6- pe 12.6.
Kurssinumero: 26857 | Leirimaksu: 145 €
A-=11-m""  H & "Vte¢ - -""a-+1-"/E-¢ +-+ECE

17.00-18.30 Nykytanssi
18.45-19.45 Improvisaatio

NYKY- JA JAZZTANSSIN
KAUPUNKILEIRIAIKUISILLE
JATEINEILLE (alk. 14 v.)

Tanssintayteisen paivaleirin ohjelmaan kuuluu nykytanssia,

NYKYTANSSIN KAUPUNKILEIRI

MIEHILLEMiesten kaupunkileirilla on mahdollisuus
perehtyd syvemmin nykytanssin maailmaan. Sarlotta
Kalliosalon nykytanssitunnit ovat tdynna energiaa,
rempseaa menoa ja huumoria.

Leiripaivat alkavat nykytanssin tekniikkatunnilla. Sita
seuraavalla improvisaatio- ja kompositiotunnilla
tydstetdan oppilaan sekd ryhman yhteista liiketta ja
oman liikemateriaalin I6ytamista. Kompositiotunnit
siséltavat paivittéin erilaisia tanssillisia tehtavia, joita voi
jaada tyostaméaan paivan paatteeksi itsenaisesti yksin tai
yhdesséa ryhmén kanssa.

KESAKUU | ma 1.6- pe 5.6.
Kurssinumero: 26097 | Leirimaksu:145 €
Paikka: LEI1 | Opettaja: Sarlotta Kalliosalo

17.30-18.45 Nykytanssin tekniikkatunti
19.00-20.00 Improvisaatio- ja kompositiotunti
20.00-21.00 Vapaata harjoitusaikaa

-33 -EE££+-" -"T-EE£E+"+?t¢cc tE£--"+Cc -7 ++ICcE-+I-E-"tii£¢ "

sukeltamaan syvalle nykytanssin valloittavaan virtaukseen!
Paivaan kuuluvat myos rentouttavat ja vahvistavat
pilateksen ja kehonhuollon tunnit.

KESAKUU | ma 22.6- pe 26.6.
Kurssinumero: 26072 | Leirimaksu:270 €
Paikka: Kampin studiot

09.15-10.15 Pilates — Mika Lehto

CB'EB3CD'BB"""~-33 -E££+"3"E++11-"Z¢&-E>¢t«

12.00-13.00 Lounastauko

13.00-14.30 Tanssi-improvisaatio - llona Kenova
14.45-16.15 Nykytanssi — Taija Sipola
16.15-16.45 Kehonhuolto — Taija Sipola

KLASSISEN BALETIN KAUPUNKILEIRI

AIKUISILLE JA TEINEILLE (alk. 13 v.)

Monipuoliselle ja suositulle klassisen baletin paivaleirille

KLASSISEN BALETIN JA NYKY-

TANSSIN KAUPUNKILEIRI
TEINEILLE (alk. 15 v.)

c+ - T+&?ct -4 ¢-" I€+EHIETCE ¢c +--" - rdigigrfhaletin jatkotasojen oppilaille suunnatulla, kauden

teinioppilaat, jotka ovat opiskelleet klassista balettia
noin kaksi vuotta.Leiriaamun aloittaa vahvistava
lattiatankotunti, jota seuraa karakteritunti. Lounastauon
jalkeen siirrytaan klassisen baletin pariin. Balettitunnin

lopusta noin 15 min opetellaan varvastekniikkaa (osuuden

voi tanssia myds pehmeilla tossuilla). Paivan paattaa
rentouttava kehonhuoltotunti.

HEINAKUU | ma 29.6-pe 3.7.
Kurssinumero: 26114| Leirimaksu:260 €
Paikka: Kampin studiot 1 &2

09.15-10.15 Lattiatanko — Emma Monto
10.30-12.00 Karakteritanssi — Eliisa Nenonen
12.00-13.00 Lounastauko

13.00-15.00 Klassinen baletti — Eliisa Nenonen
15.15-16.15 Kehonhuolto — Hilppa Huusman

KLASSISEN BALETIN PAIVALEIRI
TEINEILLE (alk. 14 v.)

Klassisen baletin avoimen jatkotason kaupunkileirilla on
mahdollisuus perehtya syvemmin baletin maailmaan.
Paivéat alkavat balettitunnilla, jossa keskitytaan tekniseen
tarkkuuteen, musikaalisuuteen ja taiteelliseen ilmaisuun.

alkuun valmistavalla paivéleirillé treenaus aloitetaan
balettitunnilla ja jatketaan lyhyen tauon jalkeen baletin
repertuaarilla. Balettitunneilla tydskennellaégn kehon
linjausten kanssa erityisesti piruettitekniikan ja arabesque-

TMEICE C& ETEilmM!I¢&2-£ - "ECTC< ¢--<+ (EE+&&-

harjoitellaan Lumivalssia baletista Péahkinansarkija ja
kehitetédén varvastekniikkaa repertuaarin keskeisen
sisallon nakokulmasta. Nykytanssitunnilla keskitytaan
maadoitettuun, likkuvaan perustekniikkaan seka
tydskennellaan ilmaisullisten elementtien kanssa.

Leirille voivat osallistua klassista balettia paalajinaan

ct+£1¢&¢ -7~ &+"CG ¢c +--""ctt+&--7"

-tasosta alkaen (yli kuuden vuoden opinnot).

ELOKUU | ma 3.8.— pe 7.8.

Kurssinumero: 26122 | Leirimaksu:180 € Paikka: KAMP1

10.45-12.15 Klassinen baletti — Noora Kuurne

¢+E+CE"

CD'EB2CE’'CG """ ECT e ¢--<+"2""¢cce-",4¢<EC

13.15-14.15 Lounastauko
14.15-15.45 Nykytanssi — Elina Valtonen

SAMMATIN TANSSILEIRAIKUISILLE

FECtec ¢--<+ ¢(EE+&&-""mE ¢ HiE 1&-££+£¢Ealket62E)

ohjelmistoa ja sovelletaan tekniikkatunnilla harjoiteltuja “Cr«+"CcET -<ler ¢ Tl EF&&CET -T-&I-CETCH ¢
C&E?CE ¢ i"li TEEmME !lc<¢cO«-;£¢EE"?- ¢ «-teindlle alkdén tasosta jatko 1. Leirin ohjelmaan
Paiva paattyy kehonhuolto-osuuteen. Mukaan tarvitset siséltyy balettituntien liséksi karakteritanssia, pas de
pehmeat ja kovakérkiset varvastossut seka joogamaton. deux -harjoituksia, repertuaaria seké kehonhuoltoa.
Camp is taught in English. Kurssin paatteeksi jarjestaan pieni studioesitys.
. FECttec ¢--<+cé ¢&?-E-"" mME ¢ iiE"c™ ¢+ -"$cE A -
KESAKUU | ma 1.6- pe 5.6. baletista.
Kurssinumero: 26123 | Leirimaksu: 145 €
Paikka: KAMP1 | Opettaja: Fenella O'Neill Majoittuminen on Lénnrot-opistossa, jossa toimii nykyisin
Hotelli Sammatti. Opettajina toimivat tdné vuonna
CD'BB CE'EB",&-££+ECE"“-&¢ =+~ ,ECE+-" -&C +E £C&+£ + -E££+ -"E-£2:£° ¢&0«¢
CE'FG CF'CG " AEC¢TCc ¢--<+" balettipedagogi Eliisa Nenonen Helsingin tanssiopistosta.
CF'CG CF'FG",técEe¢c& c¢” Kurssi alkaa sunnuntai-iltana klo 18 iltateella ja
tutustumisella. Varsinaiset tunnit kaynnistyvat
maanantaiaamuna, ja leiri paattyy perjantai-iltapaivana
pieneen studioesitykseen.
Leirimaksu 590 €, sisaltda opetusta runsaat 6 tuntia
paivassa, majoituksen kahden hengen huoneissa
seka kolme ateriaa paivassa (aamiainen, lounas ja
illallinen). Matkat eivét sisally hintaan.
ELOKUU | su 2.8.—pe 7.8.
LEE+ETEL?2¢<c" DHCIC A" Y1Te - - " /E-£2,£" &

Nenonen



AIKUISET & TEINIT

THVISKURSSIT

Alkeiskurssi | Ei edellyta aikaisempia opintoja. Alkeiskurssin kaytyaan oppilas
voi yleensa jatkaa tasolla Alkeet 2 ko. lajissa seuraavalla kaudella.

Jatkokurssi | Edellyttda noin vuoden opintoja lajissa, ellei kurssin kohdalla ole

mainittu toisin.

Ik&dhaarukka | Teinien ja aikuisten yhdistetyt kurssit on tarkoitettu yli

CD ¢C +-+&&C“"C&&E+"C+EF+E ?-+E+ - A-<! £ - T@-E " +lifCE+ (IECE I (<EE+E" +¢rCc+£ -—"

KLASSINEN BALETTI

Klassisen baletin tekniikan avulla pyritd&n sulavuuteen,
ilmavuuteen ja ryhdikkaaseen liikkumiseen. Kurssilla
kaydaan lapi baletin likemateriaalia ja tyostetaan

mm. vartalon oikeaa asentoa, jalkojen aukikiertoa ja
kasien asentoja. Harjoitteita tehdéan tangossa sekéa
keskilattialla, jossa harjoitellaan myds hyppyja.

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko)
Opettaja Joa Kivinen

Kurssinumero 26130

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.00-18.15 (75 min)
Studio KAS2

Kurssimaksu 168,00 €

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-17.6. (3 vko)
Opettaja Hanna Haartemo

Kurssinumero 26131

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.15-20.30 (75 min)
(3. viikolla tunnit vain ma-ke)

Studio KAMP3

Kurssimaksu 154,00 €

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-7.8. (2 vko)
Opettaja A++11-"~jic ¢C&Ii

Kurssinumero 26132

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.15-18.30(75 min)
Studio KAMP3

Kurssimaksu 140,00 €

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 3.8.-7.8. (1 vko)
Opettaja Anandah Kononen

Kurssinumero 26863

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.00-19.30 (90 min)

Studio LEI1

Kurssimaksu 100,00 €

LATTIATANKO / KEHONHUOLTO

Klassiseen balettiin pohjautuva lattiatanko kehittaa
likkeiden sulavuutta ja hioo etenkin jalkatekniikkaa

ja keskustan hallintaa. Kurssi sopii seka pidempéaan
tanssineille etta aloittelijoille. Péaasiassa lattiatasossa
tehtavat harjoitukset vahvistavat, venyttavat ja lisaavat
kehon liikkkuvuutta.

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko)
Opettaja Joa Kivinen

Kurssinumero 26074

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.15-19.15 (60 min)
Studio KAS2

Kurssimaksu 151,20 €

CONTEMPORARY BALLET

Kurssilla keskitytaén erityisesti kehon linjauksiin ja
sellaisten oppilaiden tekniseen kehittymiseen, jotka
tuntevat olonsa luontevaksi nykytanssin ja modernin
tanssin kaltaisten lajien vapaassa ja virtaavassa liikkeessa.
Tunnilla yhdistetédan baletin tekninen perusta nykyaikaisen
likkeen lyyriseen vapauteen. Tunti alkaa tangosta ja siirtyy
sitten keskilattialle. Classes are taught in English!

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)
Opettaja -&"0¢-<t3
Kurssinumero 26128

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-19.00 (90 min)
Studio LEIS

Kurssimaksu 151,00 €

CONTEMPORARY JAZZ

-& 0 ¢-<¢3°CE"!-E£-+E i&+ECE"E ! &++!I¢¢CE !ccCc

opettaja. Valin opettama liiketyyli pohjautuu klassisen
baletin tekniikkaan, jazztanssin dynaamiseen energiaan
seka nykytanssille tyypilliseen, liikkeen luonnolliseen
virtaukseen. Val uskoo, etta tanssi ei ole vain fyysista
harjoittelua, vaan myds tapa ilmaista tunteita ja saada
yhteys siséiseen daneen. Tunneilla keskitytaankin
enemman siihen milté itselle ominainen liike tuntuu kuin
vain siihen milta se ulospain nayttdd. Classes are taught in
English!

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)
Opettaja &0 ¢-<t3

Kurssinumero 26103

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 19.00-20.30 (90 min)
Studio LEIS

Kurssimaksu 151,00 €



SHOWTANSSI

Vauhdikas ja nayttavéa showtanssi yhdistelee
elementteja eri lajeista, kuten street-, disco-, nyky- ja
latinalaistansseista, perustekniikan pohjautuessa
NYKYTANSSI JAZZTANSSI kuitenkin vahvasti jazztanssiin. Kursseilla harjoitellaan
monipuolisesti tekniikkaa ja tanssisarjoja ja ennen kaikkea
nautitaan tanssimisesta!

Kursseilla perehdytédan nykytanssin eri tyylisuuntiin ja lajille

Dynaamiselle jazztanssille on tyypillisté rytmiikka ja
ominaiseen liikkeen ja ilmaisun luonnollisuuteen. Tunneilla

isolation-tekniikka, jossa kehonosia pyritaan likuttamaan

tydstetaan oman persoonan tuomista liikekieleen ja tilan toisistaan riippumatta. Nailla tanssillisilla kursseilla opitaan Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)
hallintaa. Tekniikkaharjoitteissa hyddynnetddn mm. kehon &- +E"TCIE++!1--" -"lcct¢cO«-;£+-"£-c ¢ -“" ¢’ . . .

; ; ; ; " " - L o Opettaja Kaisla Koski
painoa ja painovoimaa. tanssijaa heittdytyméan rytmin ja liikkeen vietavaksi.
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko) Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko) Kurssinumero 26175
Opettaja Anita Isometta Opettaja E++11-"Z¢&-E>C« Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.30-19.45 (75 min)
Kurssinumero 26047 Kurssinumero 26052 Studio LEI7
Aikataulu ma, ti, to klo 20.00-21.15 (75 min) Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.15-18.30 (75 min) Kurssimaksu 140,00 €
Studio LEI2 Studio KAMP2 Jatkokurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)
Kurssimaksu 137,70 € Kurssimaksu 168,00 € Opettaja Heidi Sallinen

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko) Kurssinumero 26106

Opettaja lida Makinen Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.45-20.15 (90 min)
Kurssinumero 26121 Studio LEI4

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min) Kurssimaksu 151,00 €

Studio KAP

Jatkokurssi | teineille alk. 14 v. | 1.6.-5.6. (1 vko)
Kurssimaksu 122,40 €

Opettaja Sarlotta Kalliosalo
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 29.6.-3.7. (1 vko)

Kurssinumero 26176

Opettaja Hilppa Huusman
Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 16.15-17.30 (75 min)
Kurssinumero 26048 .
Studio LEI1
Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.45 (75 min) Kurssimaksu 85.00 €
Studio KAMP2

Kurssimaksu 85,00 € SHOWJAZZ
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-6.8. (2 vko)

Jazztanssin dynaamisuutta ja tanssillisuutta seka

. . . showtanssin vauhdikkuutta ja rytmikkyytta yhdisteleva
Opetiaja Alina Pappi vetava tunti. Tiedossa on piruetteja, isolaatiotekniikkaa,
Kurssinumero 26860 showelementteja ja tanssi-ilmaisua!

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 20.00-21.15 (75 min)

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-6.8. (2 vko)

Studio LEI2 Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho

Kurssimaksu 122,40 € Kurssinumero 26082
Aikataulu ma, ti, ke,to !&c"CK'CG2DB'EB“"1¢"CJ'BB CK'CG
Studio KAMP2

Kurssimaksu 140,00 €

10 THVISKURSSIT | Aikuiset ja teinit THVISKURSSIT | Aikuiset ja teinit



FLAMENCO Jatkokurssi | alk. 14 v. | 27.7.-7.8. (2 vko)

Flamenco on Andalusiassa kehittynyt espanjalainen Opettaja Sanna Saarinen
musiikki- ja tanssilaji. Alkeiskursseilla kaydaan lapi .
ICICE-+£ -8& -+E£CE£ ™+ <-2C¢E"CE tCcg £ ¢1E++ KUrSsinumero 26091

ECHI" T (£ ¢ --E"<-2CE"C? £+ + 11+ +E" " ~-"1¢! ajatauly ma, ti, ke, to, pe klo 18.15-19.30 (75 min)
TCECE-T--ETTCIE++11--"£¢1i"¢c+&-+£+-"1cctC(

t¢«+EC+ECETI"T &+£TI"E | <-?¢E"ccE’" Studio KAS3

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-4.6. (4 pva) Kurssimaksu 140,00 €

Opettaja Milena Urmas

STEPPI

Steppi kehittyi rinnakkain jazzmusiikin kanssa afrikkalaisen
ja eurooppalaisen tanssin fuusiona. Laji on aina
Studio KAS3 seurannut oman aikakautensa musiikkia ja steppiliikkeité
unohtamatta perinteisté steppityylia. Kurssilla opetellaan
joka viikko uusi tanssisarja. Kurssi sopii myds aikaisemmin
o stepanneille, jotka haluavat parantaa tekniikkansa.

a £-YeO0—""_&?c+ -¢ (CEE-£+71¢77-&& Blpfhja arfteh FsdRaasteita kokeneemmille oppilaille.
-&1C+£1¢ <RECOR §aPB167, saat yhteishinnasta 10% Tunneilla tanssimme mm. jazz- musikaali ja nykymusiikin

Kurssinumero 26055

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-20.00 (75 min)

Kurssimaksu 68,00 €

FECEREGIECE— tahdissa. Sluta deppa borja steppa — steppaa huolesi pois!
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 8.6.-11.6. (4 pva) Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko)
Opettaja Milena Urmas Opettaja EE"Oc;", <1&¢E>"/E-?2+<¢3
Kurssinumero 26167 Kurssinumero 26054
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-20.00 (75 min) Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-19.00 (75 min)

Studio KAS3 Studio LEI3

Kurssimaksu 68,00 € Kurssimaksu 168,00 €

,cctcOc-;-1¢ cEdllks 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko) Avoin taso | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pvd)
Opettaja Milena Urmas Opettaja EE"Oc;”, <!&¢(E>"/AE-?2+<¢3
Kurssinumero 26092 Kurssinumero 26164
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.15-18.45 (90 min) Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-19.00 (75 min)
Studio KAS3 Studio LEI3
Kurssimaksu 132,00 € Kurssimaksu 68,00 €

Tekniikkakurssi | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pva)
VARHAISJAZZ

Varhaisjazztanssi vie juurille, joista monet katutanssit
STETCTtT+"c - TTE--ECC T-&IGEE-""CKDB2EB &¢!¢ CE

Opettaja Milena Urmas

Kurssinumero 26104

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.15-18.30 (75 min) afroamerlkkalalsesta kuIttu.unsta ponnistava laji ﬁusalFaa
tansseja kuten charleston ja black bottom seka liikkeita
Studio KAS3 kuten shorty George, camel walk ja Suzie Q. Yksilollinen

ilmaisu ja improvisaatio ovat olleet keskidssa aivan kuten

Kurssimaksu 68,00 € . s .
jazzmusiikissakin.

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-7.8. (2 vko) Avoin taso | alk. 14 v. | 15.6.—18.6. (4 pv4)
Opettaja Sanna Saarinen Opettaja EE"Oc;”, <l&¢E>"AE-?2+<¢3
Kurssinumero 26056 Kurssinumero 26859

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.00-18.15 (75 min) Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS3 Studio LEI3

Kurssimaksu 140,00 € Kurssimaksu 61,00 €



14y

COMMERCIAL

Commercial dance saa innoituksensa mm.
musiikkivideoista ja tunnilla fuusioidaan rohkeasti eri
lajien tekniikoita. Opettajan oma tyyli tulee myds vahvasti

a E~VeEO—" 2c@WBE" " i£+" ¢+ " - 1--" EE++E-E"
STIC G «EE26ET CG'H'3CI'H'T—"_&7?2Cc+  -¢ ¢CEE-£+7
15?2?2-&&CI+ETI(<EE£+&&C“"E--" € ¢C~£e+EE-£ -"CB8"~

-&CEE(C!ECE’

¢£++EA!C<¢CO<—;c+££—”é(',EE+&&—ACT¢_¢&&——§a}k$ﬁﬁ,§Sﬁ:£‘aﬂﬁ('Eile' | 15.6.-18.6. (4 pv4)

isolaatioita ja monipuolisesti liikkeita eri lajeista. Musiikki

S+@7¢&C¢CE"? METlcctcO«c-;c+>¢E"T &+CE"?¢!

popin, hip hopin, afrobeatin ja dancehallin valilla.
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)

Opettaja Noora Pohjanen

Kurssinumero 26110

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.15-18.15 (60 min)
Studio LEI4

Kurssimaksu 126,00 €

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 3.8.-7.8. (4 pvd)
Opettaja Emmi Luoto
Kurssinumero 26846

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.30-19.45 (75 min)
Studio KAMP3

Kurssimaksu 85,00 €

HIP HOP

Z+t"ect " T(EEC+&&-T;F&FTECR&KIIET? £+
hip hopin eri aikakausien tanssityyleja ja kehitetdan
omaa tyylia rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Fyysisilla tunneilla keskitytaan tekniikkaan, freestyleen

Mot cOc-;c+@+E“" c+>CE™T &=+"?¢c!l-¢ ¢ ¢
kaytetyn musiikin mukaan. Ja tottakai kaikilla tunneilla on
myds aarimmaista tanssin iloa! Hip hop syntyi kaduilla ja

-Opettaja’ " Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26078

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-30.7. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26062

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

a E~YeO—" 2c@WRXE" " i£+" ¢+ " -1--" EE++E-E"
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Jatkokurssi | alk. 14 v. | 3.8.—6.8. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26065

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

1&¢“¢+&&-"" -"ECE"~ »+E"CcE" e>CEELEI" -EEE£+?~ vz - ,TavTizvC

jakamisessa. Hip hop on energinen tunti, joka soveltuu
kaikenikaisille. Tervetuloa mukaan oppimaan hip hop-
kulttuurista!

Avoin jatkotaso | alk. 14 v. | 1.6.-5.6. (1 vko)
Opettaja Leona Pylkkénen

Kurssinumero 26180

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.15-20.15 (60 min)
Studio KAS5

Kurssimaksu 76,25 €

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26063

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 110,00 €

TIIVISKURSSIT | Aikuiset ja teinit
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ja voita vapaavalintainen tiiviskurssi!

HOUSE

Muun muassa jazzista, afrosta, stepisté ja lattareista
vaikutteita saanut meneva laji sopii kaikille

ikéén katsomatta! Houselle on ominaista tarkka
jalkatyoskentely, virtaava lattiatyoskentely ja
monipuolinen, sulava vartalonkéyttd. House on freestyle-
tanssi, joten tunnilla saat tydkaluja oman vapaan tanssin
kehittamiseen. Anniina on tanssilajin tunnustusta saanut
pioneeri ja ensimmaisia opettajia Suomessa.

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26058

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 110,00 €

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26060

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-30.7. (4 pvd)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26059

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 3.8.-6.8. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26061

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

TIIVISKURSSIT | Aikuiset ja teinit



REGGAETON

Reggaeton on saanut vaikutteita Karibian ja Amerikan
tanssilajeista kuten dancehallista, afrosta ja hiphopista.
Lajissa kaytetaan koko vartaloa, erityisesti rintakehaa,
keskivartaloa ja lantiota. Kesakursseilla syvennytaan
tekniikkaan, vartalon hallintaan ja musiikin tulkitsemiseen
DANCEHALL & AFRO STYLES Eeli” 28 ¢80 - =B lcc¢cOicr@xEIAE ZrEr& Tl
ei tunneilla voi valttya, sheikkaamista tietenkaan

Autenttisen dancehallin liséksi kurssilla otetaan vaikutteita unohtamatta!

ja tekniikoita tanssilajeista, kuten afro dance, kuduro, Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)

pantsula, afro-house seka hip hop. Tunnilla opitaan mm.

dancehall queen stylea, dancehall moveseja, steppeja,

groovea, isolaatiotekniikkaa, akrobatiaa seké vapaata .
. ) N st Kurssinumero 26075

tanssin ilmaisua eli freestyled. Ja miké tarkeinté pidetéaan

hauskaa! Tunneilleen Anniina pyrkii luomaan hyvan

yhteishengen ja turvallisen ja rennon ilmapiirin. Tule

nauttimaan hyvista bileista sellaisena kuin olet! Studio KAS4

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)

Opettaja Elina Valtonen

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.30-18.30 (60 min)

Kurssimaksu 110,00 €

Opettaja Anniina Ala-Mattinen Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-7.8. (2 vko)

Kurssinumero 26083

Opettaja Sanna Saarinen
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-19.45 (60 min) Kurssinumero 26076
Studio KAS1 Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 19.30-20.45 (75 min)
Kurssimaksu 110,00 € Studio KAS3

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pva) Kurssimaksu 140.00 €
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Kurssinumero 26085

Opettaja Elina Valtonen
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-19.45 (60 min) Kurssinumero 26077
Studio KAS1
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.30-19.30 (60 min)
Kurssimaksu 61,00 €

Studio KAS4
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-30.7. (4 pvd)

Kurssimaksu 110,00 €
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26084

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-19.45 (60 min)

Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €
a £~YéO0—" &I C+BOBIELFETE" ¢+ " -71--"
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BARRE

Barren tiiviskurssit on jaettu kahteen osaan, Barre &
stretch ja Barre & hypyt. Voit osallistua kummallekin tai vain
toiselle viikolle.

JOOGA

Joogakurssilla tehdédan nelja erilaista dynaamista
joogaharjoitusta: tutustutaan asentoihin, tyylisuuntausten
historiaan ja siihen, millaisia hy6tyjé ja vaikutuksia erilaisilla
harjoituksilla on niin kehoon kuin mieleenkin.

S CTPTEETTRELESR&-TTCEIIET&CT T T EE- fAlkeRRUESR | 15.6.-18.6. (4 pva)

minuuttia paivasta riippuen kehon joustavuutta lisdéavia
venytyksista ja liikkuvuusharjoituksista. Barre & stretch
kurssilla haetaan lihaksiin seké voimaa etté pituutta. Kurssi
vie sinut kesaan ryhdikkéana, joustavana ja virkistyneena.

-«<¢"@"e Hkurssilla puolestaan harjoitellaan
hyppyvoimaa tanssiharrastusta tukemaan. Samalla
kehitetdan luustoa vahvemmaksi. Kurssin tarkoituksena
on parantaa tasapainoa, lihasten kimmoisuutta ja
voimantuottokykya. Kurssi sopii erinomaisesti kaiken
tasoisille tanssinharrastajille, jotka toivovat lisda
lihasvoimaa, rennompia hyppyjé ja luuston vahvistusta.
Hyppien kesaan!

Barre & stretch (avoin taso) | 2.6.-5.6. (4 pva)
Opettaja Tanja Huotari

Kurssinumero 26111

Aikataulu ti, ke, to, pe klo 17.00-18.15 (75 min)
Studio KAS5

Kurssimaksu 68,00 €

Barre & hypyt (avoin taso) | 2.6.-5.6. (1 vko)
Opettaja Tanja Huotari

Kurssinumero 26115

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.00-18.15 (75 min)
Studio KAS5

Kurssimaksu 85,00 €

PILATES

Kesakurssilla vahvistetaan syvia tukilihaksia,
kehitetdan hengitystekniikkaa ja harjoitellaan
ergonomista kehonkéayttod. Pilates sopii kaikille ikédan
ja liikuntakokemukseen katsomatta ja on erinomaista
oheisharjoittelua tanssijoille.

Alkeiskurssi | 1.6.-12.6. (2 vko)
Opettaja Mika Lehto
Kurssinumero 26053

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 19.00-20.00 (60 min)

Studio LEI8

Kurssimaksu 126,00 €

#  TIVISKURSSIT | Aikuiset ja teinit

Opettaja Milena Urmas
Kurssinumero 26127
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-20.00 (75 min)
Studio KAS3/ZOOM
Kurssimaksu 68,00 €
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IYENGARJOOGA

Neljan paivan kursseilla perehdytédan kansainvalisesti
arvostettuun B.K.S. lyengarin fyysiseen ja mielta
rauhoittavaan joogametodiin. lyengarjooga on
jarjestelméllinen, tarkka ja monipuolinen menetelma,
jossa vaihe vaiheelta rakennetaan kehoa vahvemmaksi ja
likkuvammaksi.

Tunneilla huomioidaan kehon erilaiset haasteet ja
mahdollisuudet. Kun tekniikka on oikea, voit saada
ahaa-elamyksia tai jopa ylittaa itsesi. Saanndéllisellé ja
keskittyneella harjoituksella lisaat kehotietoisuuttasi.
Menetelméan avulla voit saada tukea muihin harrastamiisi
lajeihin. Jokaisen kurssin viimeisena paivana keskitymme
palauttaviin asanoihin kayttaen erilaisia apuvélineita.

Alkeiskurssi | 1.6.—4.6. (4 pva)

Teema Kehon avaus ja vahvistaminen
Opettaja EE"Oc;”, <!&¢(E>"AE-?2+<¢¢3
Kurssinumero 26094

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
Studio LEI3

Kurssimaksu 68,00 €

Alkeiskurssi | 8.6.-11.6. (4 pva)

Teema Vinyasa Krama (lyhyité liikesarjoja)
Opettaja EE"Oc;”, <!1&¢E>"A-?2+<¢3
Kurssinumero 26095

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
Studio LEI3

Kurssimaksu 68,00 €

Avoin taso | 15.6.-18.6. (4 pva)

Teema Selan ja lantion alueen hyvinvointi
Opettaja EE"Oc;", <1&¢E>"A-?2+<¢3
Kurssinumero 26096

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
Studio LEI3

Kurssimaksu 68,00 €

VOIMA JA LIIKKUVUUS

Tama tunti on sinulle, joka haluat kehittdé voimaa tavalla,
joka parantaa kykyasi liikkua moniulotteisesti ja laajoilla

YE-8&-E¢TICEI B 1c&?2¢&&E™+ CEO- <" kb fif Ciikuvuis ja voima kulkevat aina kisi kidessa
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ERunfhefmotus lihaksissa paranee, myos likkuvuus
kehittyy. Harjoittelussa huomioidaan kokonaisvaltaisesti
kehon toiminta: voiman tuottoon vaikuttavat lihasten

liséksi janteet ja lihaskalvot seka niiden kyky siirtdd voimaa
tehokkaasti.

Avoin taso | 1.6.-4.6. ( 4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen
Kurssinumero 26087

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.45-20.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

Avoin taso | 8.6.-11.6. (4 pva)

Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26088

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.45-20.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €

Avoin taso | 3.8.-6.8. (4 pva)

Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26086

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.45-20.45 (60 min)
Studio KAS1

Kurssimaksu 61,00 €
THVISKURSSIT | Aikuiset ja teinite



LAPSET & NUORET

THVISKURSSIT

TAAPEROTANSSI

Kurssilla opetellaan peruslikkumistaitoja yhdessa tutun ja
turvallisen vanhemman kanssa. Tunneilla kéyd&aan lapi mm.
helppoja rytmisi& harjoitteita sek& ryhmassé toimimista.
Tarkeaa on, etta taapero on oppinut kavelemaan ja etta
vanhempi on mukana tunnilla innostuneesti.

1-3 V.| 1.6.-17.6. (3 vko)

Opettaja Hanna Haartemo
Kurssinumero 26858

Aikataulu ma, ke klo 16.45-17.30
Studio KAMP3

Kurssimaksu 67,50 €

1-3 V. | 28.7.-6.8. (2 vko)

Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho
Kurssinumero 26178

Aikataulu ti, to klo 16.45-17.30
Studio KAMP2

Kurssimaksu 45,00 €

TANSSILEIKKI

Kurssilla tutustutaan tanssin perusteisiin lapsen valloittavaa
mielikuvitusta hyddyntéen. Nailla energisillé tunneilla lapset
oppivat hahmottamaan tilaa, musiikkia ja rytmid. Tunnit
siséltavat aimo annoksen luovia harjoitteita ja tanssin riemua.
Lapset osallistuvat tunneille iiman huoltajaa. Huom! Oppilaan
tulee olla tayttanyt 3 vuotta osallistuakseen kurssille.

3-4v.| 1.6.-4.6. (3 pvé)

Opettaja Hilppa Herd

Kurssinumero 26067

Aikataulu ma, ti, to klo 17.00 —17.45
Studio LEI8

Kurssimaksu 37,50 €

3-4v. | 1.6.-11.6. (2 vko)

Opettaja lida Makinen
Kurssinumero 26066

Aikataulu ma, ke, to klo 17.15-18.00
Studio KAP

Kurssimaksu 67,50 €

20 TIIVISKURSSIT | Lapset ja nuoret

Alkeiskurssi |Ei edellyté aikaisempia opintoja.

Jatkokurssi | Edellyttda noin vuoden opintoja lajissa,
ellei kurssin kohdalla ole mainittu toisin.

Ikéhaarukka | Katso ikasuositus kurssin tiedoista.
Kouluikéisista alkaen ikaryhmat ovat viitteellisia. Yli

CD ¢C +-+>CE " C+E+CE"™ -"-+1¢+£ CE"~ é>+£7 ¢ Tl <EE£+"&mM >i "

esitteen alusta.

Muistathan kesan parhaat leirit:
Leipatehtaan Tanssikarusellit

LUOVA TANSSI

Luova tanssi on monipuolinen tanssitunti, jossa yhdistyvéat
kehonhallinta, rytmiikan oppiminen ja tanssitekniikan

alkeet ikakaudelle sopivassa muodossa. Hyvantuulisilla ja
inspiroivilla tunneilla korostuvat luovuus, improvisaatio ja
likkeen iimaiseminen. Tanssitunnit siséltavat myos helppoa
akrobatiaa ja tarjoavat erinomaisen pohjan nykytanssin tai
klassisen baletin opintoihin.

5-6v.| 1.6.-11.6. (2 vko)

Opettaja lida Makinen

Kurssinumero 26079

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.00 —18.45
Studio KAP

Kurssimaksu 90,00 €

PERHETANSSI

Perhetanssitunnit tarjoavat aikuiselle ja lapselle erityista
yhteisté aikaa tanssin ja likkeen parissa. Tunneilla korostuvat
liike, leikki, luovuus ja musiikki, jotka tarjoavat monipuolisia
kokemuksia niin lapselle kuin aikuisellekin. Lapsi voi osallistua
tunnille vanhemman, huoltajan tai muun tutun aikuisen kanssa.

4-7v.| 1.6-4.6. (3 pvd)

Opettaja Hilppa Herd

Kurssinumero 26170

Aikataulu ma, ti, to klo 17.45-18.45
Studio LEI8

Kurssimaksu 45,75 €

ESIBALETTI

Esibalettitunnit ovat johdatus baletin maailmaan. Tavoitteena
on herattaa kiinnostus tanssiin ja luoda pohja lapsen
keholliselle ilmaisulle, tilan hahmottamiselle ja rytmin
ymmarrykselle. Tanssitunteihin siséltyy leikinomaisia baletin
tekniikkaharjoitteita seké luovia harjoitteita, joissa lapset
saavat kayttaa mielikuvitustaan ja iimaista itsedan. Tunneilla
harjoitellaan my®s itsenaisté tydskentelyd ja ryhméssa
toimimisen taitoja.

4-5v.| 1.6.-17.6. (3 vko)

Opettaja Hanna Haartemo

Kurssinumero 26069

Aikataulu Vko 1 & 2: ma, ti, to klo 17.30-18.15
Vko 3: ma, ti, ke klo 17.30-18.15

Studio KAMP3

Kurssimaksu 101,25 €

4-5v. | 27.7.-6.8. (2 vko)

Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho
Kurssinumero 26068

Aikataulu ma, ti, to klo 17.30-18.15
Studio KAMP2

Kurssimaksu 67,50 €

KLASSINEN BALETTI

Kurssilla harjoitetaan baletin perusliikkeitd, oikean vartalon
asennon ldytamista, aukikiertoa, lihasvoimaa ja notkeutta.
Liséksi opetellaan rytmin hahmottamista ja musikaalista
likkeen suorittamista seké tanssilajin terminologiaa. Kaikki
harjoitteet suoritetaan ikékaudelle sopivassa muodossa
unohtamatta tanssin luovuutta ja iloa!

6-8 v. Alkeiskurssi | 1.6.-17.6. (3 vko)

Opettaja Hanna Haartemo
Kurssinumero 26070
Aikataulu Vko 1 & 2: ma, ti, toklo 18.15-19.15

Vko 3: ma, ti, ke klo 18.15-19.15
Studio KAMP3
Kurssimaksu 123,75 €
6-8 v. Alkeiskurssi | 27.7.-6.8. (2 vko)
Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho

Kurssinumero 26046

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.15-19.15
Studio KAMP2
Kurssimaksu 110,00 €

THVISKURSSIT | Lapset ja nuatet



K-POP

K-pop on eteldkorealainen ilmid, joka on noussut

viime vuosina valtavaan maailmanlaajuiseen suosioon.
SHOWTANSSI K-popille keskeista on nayttava esiintyminen seka tarkasti

Showtanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaji, £LCEE+T€&&¢ M lcctcOc-;- " C+£E-" -+@7C&E - TE++E £ <
cl-" &>+£¢&EE ¢+ &C i“71¢ CE" -337“" £« ¢ ¢Ruinyksityiskohtaisetkin liikkeet. Tunnit pohjautuvat

latinalaistansseja. Se on nayttava ja iimaisullinen laji, jossa katutanssilajeihin seka showtanssiin, ja kurssilla keskitytaan

korostuvat musiikin tulkinta, esiintyminen ja energisyys. k-pop-artistien menevaan musiikkiin ja olemassa oleviin

Showtanssia nahdaan usein erilaisissa esityksissa ja lcctcOc-;c+e+E’

kilpailuissa, silla sen tavoitteena on tarjota yleisolle
visuaalisesti vaikuttava kokemus. Tunneilla harjoitellaan
monipuolisesti tanssitekniikkaa, kehonhallintaa ja iimaisua. Opettaja

Jatkokurssi 9-12 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)

Opettaja lida M&kinen Aikataulu
Kurssinumero 26073 Studio
Aikataulu ma, ke, to klo 16.00-17.15, Kurssimaksu

ti klo 16.45-18.00

Kurssinumero

Alkeiskurssi 9-12 v. | 1.6.-5.6. (1 vko)

Kaisla Koski

26090

ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.30
LEI7

76,25 €

Jatkokurssi 9-12 v. | 1.6.-5.6. (1 vko)

Studio KAP
Opettaja
Kurssimaksu 122,40 €

Kurssinumero

Alkeiskurssi 9-12 v. | 27.7.-6.8. (2 vko)

Kaisla Koski

26089

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 16.30-17.30
Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho
Studio LEI7
Kurssinumero 26177
Kurssimaksu 76,25 €
Aikataulu ?-"1&c"CH'EB CI'EB“" "+~ -""¢c"CG'FG CH'FG
16°CI'CG CJ'CG Alkeiskurssi 9-12 v. | 8.6.-12.6. (1 vko)
Studio KAMP?2 Opettaja Kaisla Koski
Kurssimaksu 110.00 € Kurssinumero 26174
Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.30
HIP HOP Studio LEI7
Z+t7ect T LEECH&&-T;&TETCR&KIET? ¢ £+ + 11+ -“Kaurssinakk & - -E~ §6,25 €

hopin eri aikakausien tanssityyleja ja kehitetdan omaa tyylia
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Hip hop on muutakin kuin tanssia — se on kulttuuri ja

Opettaja
elaméntapa. Tunneilla padset oppimaan tekniikkaa,
N<CCET &Ci~ -"1cc¢cOc-;c+ =" ¢1-" -+ ¢&¢ - £HUESSNuImen *
millaista musiikkia soitetaan. Liséksi paéset kokeilemaan Ak |
omaa liiketta ja kehittdmaén omaa tapaa tanssia. kataulu
Alkeiskurssi 9-12 v. | 1.6.-5.6. (1 vko) Studio
Opettaja Leona Pylkkanen Kurssimaksu

Kurssinumero 26179

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.15-19.15
Studio KAS5

Kurssimaksu 76,25 €

22THVISKURSSIT | Lapset ja nuoret

Alkeiskurssi 9-12 v. | 3.8.—7.8. (1 vko)

"¢-"O-E"+“-E¢3"'¢Ec3
26181

ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.30
KAS2

76,25 €

'O®uee VITI-8ELE{8VI"TEOOE- |/ |-®E ™ &AL A{
ja voita vapaavalintainen tiiviskurssi!

THVISKURSSIT |

Lapset ja nuoret



an an
Poikkeukset aikataulussa Jatko 1
Juhannusaattona pe 19.6. ei ole tunteja.
26025 Ma 17:00 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI** 90 min

Aaton tunnit korvataan la 13.6. salissa KAMP1
seuraavasti:

26042 Ti 19:15 KAS2 JK (vain 2.6.-23.6.) 75 min
VIIKKOTUNNIT | AIKUISET & TEINIT
26036 Jatko 2: klo 11.00-12.30 26026 Ke 18:00 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI** 90 min
26039 Jatko 3: klo 12.30-14.00. i
.. 26034 To 16:45 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Kesan JakSOH 1. jakso 1.6.-5.7. (5 viikkoa), 2. jakso 6.7.—9.8. (5 viikkoa). Kesalla voit
my®s ilmoittautua osajaksolle. Jatko 1 -2
26035 Ti 09:00 KAMP1 JS/AAH/EN/FO/KK* 90 min

Tason valitseminen | Kesédkaudella ilmoittaudutaan samalle tasolle kuin lukuvuonna
25-26, ellei opettaja ohjeista toisin. Edellisen lukuvuoden Alkeet 1 -tunneilla harjoitelleet Jatko 2
oppilaat ilmoittautuvat kesakaudella tasolle Alkeet 2.

26043 Ti 17:00 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Hinnasto | viikkotuntien hinnaston 16ydat esitteen sivulta 4 seka verkosta. 26044 To 1945 KAMPL  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Lukujarjestys | Miten tulkita lukujérjestysta? 26036 Pe 16:45 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Katso esimerkki alta! Koko opettajalistan ja opettajien lukkarilyhenteet I6ydét esitteen
ensimmaiselta aukeamalta. Jatko 3
I . " . - R . _ _ 26037 Ma 18:30 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Pidatamme oikeudet muutoksiin. Tarkistathan tuntisi verkosta: eC&E-EO+E -Ef£+ct+£ ¢’;
26038 Ke 19:30 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
26039 Pe 19:15 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
LAJI Jatko 3 — Edistyneet
Taso 26040 Ti 18:30  KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Aa¢EE+£7¢ Ai+ i +1- OOpettajat  Kesto 26041 To 1815 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
26000 Ma 12:00 KAMP1 AA 60 min Jatko 3 — Edistyneet | Pointti ja repertuaari

26027 Ti 20:00 KAMP1 JS/AAH/PL/IAH/PI (vain 2.6.-30.6.) 60 min

KLASSINEN BALETTI

Varvastyoskentely | Alkaen tasosta Jatko 2. *Jatko 3 — edistyneet

-tunnit 26040 ja 26041 eivat sisélla varvasosuutta ajalla 1.6.—30.6.

**90 minuutin mittaiset Jatko 1 -tunnit 26025 ja 26026 sisaltavat
varvasosuuden, jonka voi halutessaan tehda puolivarpailla. Yin-jooga on rauhallinen ja palauttava joogamuoto. Pitkékestoiset

asanat kannustavat rauhoittumiseen, keskittymiseen ja hengityksen
syventamiseen. Tunnilla keskitytdan syviin sidekudoksiin, miké auttaa
lishdaméaan kehon liikkuvuutta ja joustavuutta. Tama tekee lajista erityisen
hyddyllisen tanssin harrastajille ja aktiivisesti liikkuville, jotka kaipaavat
palauttavaa harjoitusta ja lihashuoltoa. Kaikille avoimet yin-joogatunnit
jarjestetaan iltaisin ns. hybridiopetuksena, eli niille voi osallistua joko l&hi-

? ¢ (E v YIMATUNNIT: 1.6.-18.6. Jane Spackman / 22.6.-3.7. Anne-
Marie Ahola-Hiitola / 6.7.—10.7. Piia Lehto / 13.7.-24.7. Anna Hakkinen /
27.7.-7.8. Petia llieva. AAMUTUNNIT: 1.6.—18.6. Jane Spackman / 22.6.-2.7.
Anne-Marie Ahola-Hiitola / 6.7.—17.6. Eliisa Nenonen / 20.7.-30.7. Fenella
O'Neill / 3.8.-6.8. Konstantin Karin

Alkeet 1 -2 tai etdopetuksessa Zoomissa.

26028 To 19115  KAS2  JK (vain 4.6-25.6.) 60 min Avoin taso

Alkeet 2 26045 Ma 20:00 KAS3 MU 16.~15.6. 60 min
26029 Ma  20:00 KAMPL JS/AAH/PL/AH/PI 60 min 26166 Ti  20:00  KAS3  MU26.-16.6. 60 min
26030 Ke 17.00 KAMPL JS/AAH/PL/AH/PI 60 min

Zoom-tuntien linkki:

26031 P 18:15 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 60 mi https://us02web.zoom.us/j/9964400320
¢ ' me Koodi: 9964400320

Alkeet 2 — jatko 1
26032 Ma  09:00 KAMP1 JS/AAH/EN/FO/KK 90 min

26033 To 09:00 KAMP1 JS/AAH/EN/FO/KK 90 min

25



JAZZTANSSI 1.-18.6.| NYKY- & JAZZTANSSI|22.6.—6.8.
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lajille tyypillista kehonosien eriyttdémisté eli isolaatiotekniikkaa, piruetteja, erilaisia jalannostoja

ja heittoja.

Muutoksia t . o L - o . A Jazz- ja nykytanssitunnit
UUtLOKSIa tunneissaa“~-33 -"E ! T-EEE+ET ¢EE=+ é>+£ i -Ec+ -+ET (e-EE(!ECE UIJ(E|-V©|J(E vv-®a,/E-§GE/E{©©{4

jalkeen. Yhdistyneet tunnit siirtyvat studioon LEI2 ma 22.6. alkaen, jonka jalkeen opetuksessa

e>+£ i7" -33-EEE£+E < ?+£ E£7E£CII"E ! -EE£+&&CC?+E-+ECE"&++!ICCE &, CEEC&&TEL(E’

1GE/E{7-H(',@"—V¥N1E££+E‘ S @>+£7¢T CE” -33"" -"E | -EE£+ (E +CE"CtC¢ ¢E"C'H'aCJI'H'"
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27.7.-6.8. Alina Pappi

Alkeet 1

26023 Ke 20:00 KAMP2 / LEI2 Az wv”ad e _ "o a5l A

Alkeet 2 — Jatko 1

26019 Ma 18:30/17:15 KAMP2 / LEI2 EZ v a0 a”_, "o a5l A
26020 To 18:30/17:15 KAMP2 / LEI2 EZ 030" _, "o a5l A
Jatko 2—-3

26024 Ma 19:45/18:30 KAMP2 / LEI2 EZ v a0 e _, "o aMommin A
26022 Ti 18:30 KAMP2 / LEI2 EZ v ad e _, "o aMommin A
26021 Ke 18:30 KAMP2 / LEI2 EZ a”a0 a”_,"v aMomin A

NYKYTANSSI 1.-18.6.| NYKY- & JAZZTANSSI|22.6.—6.8.

Tunnilla harjoitetaan kehon monipuolista kayttda, koordinaatiota, elastisuutta ja nykytanssin
eri tyylisuuntien tekniikkaa. Tunnit siséltavat harjoitteita keskilattialla, likkuvan osuuden seka
lcc¢cOc-;£+-"£-c ¢ -’

Muutoksia tunneissaa~-33"" -"E | -E££+E" ¢EE+ " é>+£~ | "~ -£c+ -+E"?-"DD’H’"-&!-¢CE*“"
jonka jalkeen opetuksessa yhdistyvat nykytanssille ominainen likkeen luonnollisuus seka
-33-EEE£+E "« ?+£ £’
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27.7.-6.8. Alina Pappi

Alkeet 1

26016 Ke  17:15 LEI2 "e"a0e”_,"n"a/k 75minA

Alkeet 2 — Jatko 1

26011 Ma 17:15 LEI2 _"era0"e”_,"o"a/E 75minA
26017 Ti 17:15 LEI2 _"ora®te”_, "o a/k 75minA
26012 To 17:15 LEI2 "o"ad e _,"w"a/k 75hinA

Jatko 2 — Edistyneet

26018  Ma  18:30 LEI2 _"w”a®d o _, "o a/& goriinA
26013 i 18:30 LEI2 _"wra®d s _, "o a4/ gorinA
26014  Ke  18:30 LEI2 _"w”a®d s _,"o"a/& JorinA
26015  To  18:30 LEI2 “arad o’ _, "o a4/ gorinA
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