Helsingin
tanssiopisto




ILMOITTAUTUMINEN

Valitse haluamasi tunnit, tiiviskurssit tai leirit ja ilmoittaudu

- verkossa: helsingintanssiopisto.fi.
Oppilastoimisto ottaa sinuun yhteytta, mikali
valitsemasi tunti tai kurssion tdynna. Onnistuneesta
iimoittautumisesta eildheteta erillista vahvistusta. Paikat
tunneille taytetaan iimoittautumisjérjestyksessa, joten
' iimoittauduthan ajoissa. Kesakauden viikkotunneille voit

‘ iimoittautua myds vain sinulle sopivalle osajaksolle.

KESAN 2026 JAKSOT

1.jakso:1.6.-5.7. (5 vko)
2.jakso: 6.7.-9.8. (5 vko)

S T e —

' PERUUTUKSET

Tuntien peruutus tehdaan aina kirjallisena
| oppilastoimistolle vimeistaan 14 paivaa ennen peruttavan
jakson alkua.

STUDIOT

Tiiviskurssin tai leirin voi peruuttaa kirjallisena
KAMP 1-3

oppilastoimistolle 7 paivaa ennen kurssin/leirin i i
L il AR e helsingintanssiopisto.fi
kausiohjelmaan merkittya alkamispaivaa. Tata R S
. ; ] ) g @helsingintanssiopisto
mydhemmin tulevista peruutuksista veloitetaan ~ KAS1-5
50 % tiiviskurssinja 25 % leirin hinnasta. Peruutusta e ;
Kuvat: Kimmo Jaatinen

eivoitehda enda kurssin/leirin alkamispaivana tai F N ¥ . f | : ; KAP
Kuvissa esiintyvat mallit ovat opiston ks
senjalkeen.

oppilaita. Lammin kiitos kaikille!

Kampin studiot, Salomonkatu 17
/ Fredrikinkatu 46

Kasarmitori, Kasarmikatu 19
Karjalatalo, Kapylankuja 1

- LEIT-5 Leipatehdas, 5ja 6. kerros, Kaikukatu 4 A

OPETTAJAT

AAH  Anne-Marie Ahola-Hiitola ~ 22.6.-3.7.
1.-18.6.,27.7.-6.8.
13.-24.7.
Anitalsometta 1.-18.6.

OPPILASTOIMISTO

Mannerheimintie 40 A1, 00100 Helsinki
09 6812120 | hto@helsingintanssiopisto.fi

Toimisto onavoinna ma-pe: ' L AAM  Anniina Ala-Mattinen
11.6.-5.7.klo 9-17 ‘
,‘ L * 6.7.-19.7.klo 8.30-16.30 (suljettu klo 13-14)

20.7.-26.7.klo 9.00-17.00
“ J27.7.-9.8. K0 9.00-18.00
Juhannuksen poikkeusaukiolot:
To18.6.klo 9-16 | Pe19.6. suljettu

s -

Anna Hakkinen
Anandah Kononen 3.-7.8. : L
10.-16.6. VS
27.7.-6.8.

Anni Lantto

Alina Pappi

Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez

Adalmiina Toivola
Carola Jaderholm
EmmiLuoto
Emma Monto
EliisaNenonen
Elina Valtonen
Fenella O Neill
Hanna Haartemo
Hilppa Herd
Hilppa Huusman
Heidi Sallinen
llona Kenova

lida Makinen
JoaKivinen

Jane Spackman
Konstantin Karin
Kaisla Koski
Leona Pylkkanen
Marja Koponen
Mika Lehto
Milena Urmas
Nea Hoffstrom
Noora Kuurne

Noora Pohjanen

Nea SantibanezMunoz

Petiallieva

Piia Lehto
Rasmus Ahigren
Riikka Helander
Riikka Jarvela
Sarlotta Kalliosalo
Sanna Saarinen
Tanja Huotari
TiiaHamalainen
Taika Rautiainen
Taija Sipola

Val Suarez

WML  Wilma Mehtonen-Laiho

"& 4%

1.-18.6.
1.-5.6.
10.-16.6.
3.-7.8.
29.6.-3.7.

29.6.-16.7.,.3.-7.8.

1.-11.6.,3.-7.8.
1.-5.6.
1.-17.6.
1.-4.6.
29.6.-3.7.
1.-12.6.
1-11.6.
1-11.6.
1.-25.6.
1.-19.6.
3.-6.8.
1.-12.6.
1-5.6.
2.-8.8.
1.-12.6.,22.-26.6.
1.-18.6.
2.-8.8.
3.-7.8.
1.-12.6.
3.-7.8.
27.7.-7.8.
6.-10.7.
3.-7.8.
1.-18.6.,22.-26.6.
27.7.-7.8.
1.-5.6.
27.7.-7.8.
2.-12.6.
1.-11.6.

8.-12.6.,20.-23.7.

22.6.-2.7.
1.-12.6.
27.7.-7.8.

¥




VIIKKOTUNTIEN HINNASTO

JAKSOMAKSU
Jaksomaksu onilmoitettu viiden viikon jaksolta. Kesalla voit
ilmoittautua myds osajaksolle.

Kerrat/vko 60 min  75min 90 min

1 76,25€ 85,00€ 91,25€

2 +53,75€  +56,25€ +63,75€
3 +47,50€ +50,00€ +55,00€
4 +45,00€ +4750€  +51,25€
5 +4500€ +4750€  +5125€
6 +45,00€ +4750€  +5125€

Jos kayt esim. kaksi kertaa viikossa 60 min tunnilla, on
viiden viilkon maksu 76,25 €+53,75€ =130,00 €.

Jos kayt yhdelld 90 min ja kahdella 60 min tunnilla, on
viidenviikonmaksu 91,25€ + 53,75 € + 47,50 €=192,50 €.

Hinnat lasketaan tuntien keston mukaan aloittaen
pisimmasta tunnista.

YKSITTAISTUNNIT

Tunnit maksetaan etukateen Helsingin tanssiopiston
tilille FI1510163000703060. Kirjoita viestikenttaan
yksittaistunti, tunnin paivamaara seka lajin nimi tai tunnin
numero. Maksukuitti annetaan opettajalle tunnille
tultaessa tai ndytetaan opettajalle mobiililaitteesta.

60min  75min 90 min
19€ 21€ 23€

RAJATON TREENIOIKEUS

Jakson aikana rajaton treenausoikeus kaikenpituisilla
tunneilla. Rajattoman treenausoikeuden tunteihin ei sisally
hyvitystuntioikeutta jakson paatyttya. Et mydskaan voi
iimoittautua ajallisesti useille samanaikaisille tunneille.
Rajattomaan treenausoikeuteen voi sisaltya vain yksi
tiiviskurssi yhtdaikaisesti. Treenausoikeus ei koske
vierailijoiden kursseja taileireja. 10 viikon hinta sisaltaa
lukukausimaksualennuksen.

5 viikkoa 10 viikkoa

287,50€ 517,50 €

ALENNUKSET JA LIIKUNTAEDUT
Loydat tiedot alennuksista seka liikuntasetelien- ja korttien
kaytdsta verkosta: helsingintanssiopisto.fi/alennukset.

Leirien ja tiiviskurssien hinnat I6ytyvat
leiri- ja kurssitietojen yhteydestd!

LUKUKAUSIMAKSU | 10 viikkoa

Kesalukukausi on10 viikkoa. Lukukausimaksu myénnetaan
vain, mikali oppilas osallistuu koko kesélukukaudelle.
Lukukausimaksuun siséltyy 10 % alennus mutta ei
peruutusoikeutta kesken lukukauden. Hinnat lasketaan
tuntien keston mukaan aloittaen pisimmasta tunnista.

Kerrat/vko 60 min 75 min 90 min
1 137,25€ 153,00€ 164,25€
2 +96,75€ +10125€  +11475€

3 +85,50€ +90,00€ +99,00€

ILMOITTAUTUMISLOMAKE
lImoittautuminen leireille, tiiviskursseille
javiikkotunneille.

KESAN LEIRIT

LAPVAARTIN MAASEUTULEIRIT
10-18-VUOTIAILLE

Lapvaartin kansanopistolla jarjestettaville viikon
mittaisille tanssileireille voivat osallistua 10-18 -vuotiaat
nuoret, jotka ovat harrastaneet klassista balettia tai
nykytanssia vahintédan kaksi vuotta. Leirien ohjelmaan
siséltyy opetusta 6 h/péiva. Ohjelmassa on klassista
balettia, nykytanssia, balettiohjelmiston harjoittelua,

improvisaatiota sekéa kehontuntemusta ja tanssitietoutta.

Aikaajaa hyvin myds tutustua tanssikavereihin ja viettaa
aikaarennostiyhdesséa. Oppilaat valmistavat leirin aikana
opettajiensajohdolla koreografian, joka esitetaan loka-
marraskuussa 2026 tanssiopiston laajan koulutuksen
naytoksissa.

Leirimaksu 360 € sisaltaa opetuksen ja muun ohjelman,
majoituksen 2-6 hengen huoneissa, maukkaat ateriat,
grilli-illan seka leirikoreografian harjoitukset syksylla
Helsingissa. Matkat eivat sisally hintaan.

KESAKUUN LEIRI | ke 10.6. - 1i16.6.2026
Opettajat: Carola Jaderholm (klassinen baletti) ja Anni
Lantto (nykytanssi) | Kurssinumero: 26112

ELOKUUN LEIRI | su2.8.-1a8.8.
Opettajat: Nea Hoffstrom (klassinen baletti) ja Marja
Koponen (nykytanssi) | Kurssinumero: 26113

8-18v.

TANSSIKARUSELLI-KAUPUNKILEIRIT
8-11-VUOTIAILLE

Kesan aurinkoisimmilla kaupunkileireilld saa tanssia, pitéa
hauskaajailoita uusista kokemuksista seka opituista
taidoista! Tanssikaruselli tarjoaa erinomaisen tavan tutustua
useisiin eri tanssilajeihin monipuolisten leiripaivien aikana
Leipatehtaalla. Leiri antaa myds hyvan pohjan harrastuksen
jatkoon kauden2026-2027 alkaessa. Tanssikaruselleihin
voivat ilmoittautua 8-11-vuotiaat nuoret, joilla on aikaisempaa
tanssikokemustajossakinlajissa. Leiriohjelmaan kuuluvat
klassinen baletti, nykytanssi, improvisaatio, omat
tanssikokeilut, showtanssi, steppi ja venyttely. Paivan aikana
ehditdan myos tutustua leirikavereihin leikin keinoin. Oppilaan
voituodaleirille joklo 8.30 ja hakea klo 17 mennessa.

Leirimaksu: 205 € - sis. lounaan | Ohjelma: klo 9.00-16.15
Paikka: Leipatehdas

KESAKUU | mal.6.-to4.6. &

ma 8.6. - to 11.6.

Opettajat: Hanna Haartemo (klassinen baletti),

Tiia Hamalainen (nykytanssi), Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez
(steppi) ja Hilppa Herd / Taika Rautiainen (showtanssi)
Kurssinumerot: 26124 (1.-4.6.)| 26125 (8.-11.6.)

ELOKUU | ma 3.8. -10 6.8.

Opettajat: Riikka Jarvela (klassinen baletti), Nea
Santibanez Munoz (nykytanssi), Emmi Luoto (showtanssija
tanssiakrobatia) Kurssinumero: 26126

SHOWTANSSIN KAUPUNKILEIRI
9-12-VUOTIAILLE

Kampissa jarjestettava kesaleiri on tdydellinen tapa
aloittaa kesdlomal Viiden paivan showtanssileirilla
kehitetaan seka tekniikkaa etta esiintymisvalmiuksia.
Tekniikkatunneilla harjoitellaan monipuolisesti
tanssitekniikkaa, kehon-hallintaa ja ilmaisua.
Koreografiatunnilla valmistetaan teos, joka esitetdan
marraskuussa ek-néytdksessa. Tekniikkatunnin
likemateriaalia hyddynnetadn myds esityskoreografiassa.
Leiriin sisaltyy lisaksi kahdet harjoitukset syksylld ennen
marraskuun esitysta.

Leirion suunnattu 9-12-vuotiaille showtanssin jatkotason
oppilaille.

KESAKUU | ma1.6. - pe 5.6.

Kurssinumero: 26169 | Leirimaksu: 130 €
Paikka: KAMP2 | Opettaja: Adalmiina Toivola

13.00-14.15 Showtanssitekniikka KAMP2
14.30-15.30 Koreografiatunti KAMP2




NYKYTANSSIN KAUPUNKILEIRI
TEINEILLE (alk. 14 v.)

Tekniikkaosuudessa kehitetaan linjauksia,
lattiatydskentelya, painonsiirtoja ja dynaamista liikelaatua.
Tuntivahvistaa kehonhallintaaja likkeen artikulaatiota seka
syventaa ymmarrysté nykytanssin liikekielesta.

Leiri on tarkoitettu jatko 3-edistyneen tason teinioppilaille,
jotka haluavat syventaa teknistéd osaamistaanjalaajentaa
iimaisullista tydskentelyaan.

KESAKUU | ma 8.6. - pe 12.6.
Kurssinumero: 26857 | Leirimaksu: 145€

§ Paikka: LEI6 | Opettaja: Taika Rautiainen

17.00-18.30 Nykytanssi
18.45-19.45 Improvisaatio

NYKY- JA JAZZTANSSIN
KAUPUNKILEIRI AIKUISILLE
JATEINEILLE (alk. 14 v.)

Tanssintayteisen paivaleirin ohjelmaan kuuluu nykytanssia,
jazztanssia ja tanssi-improvisaatiota. Viikon aikana paaset
sukeltamaan syvalle nykytanssin valloittavaan virtaukseen!
Paivaan kuuluvat myds rentouttavat ja vahvistavat
pilateksen ja kehonhuollon tunnit.

KESAKUU | ma 22.6. - pe 26.6.
Kurssinumero: 26072 | Leirimaksu: 270 €
Paikka: Kampin studiot

" 09.15-10.15 Pilates - Mika Lehto
&Q‘ 10.30-12.00 Jazztanssi - Riikka Helander

12.00-13.00 Lounastauko

W 13.00-14.30 Tanssi-improvisaatio - llona Kenova
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. 14.45-16.15 Nykytanssi - Taija Sipola

16.15-16.45 Kehonhuolto - Taija Sipola
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NYKYTANSSIN KAUPUNKILEIRI

MIEHILLE Miesten kaupunkileirilld on mahdollisuus
| perehtya syvemmin nykytanssin maailmaan. Sarlotta

Kalliosalon nykytanssitunnit ovat tdynna energiaa,
rempseaa menoa ja huumoria.

Leiripaivat alkavat nykytanssin tekniikkatunnilla. Sita

8l seuraavallaimprovisaatio- ja kompositiotunnilla
B tyOstetdan oppilaan sekd ryhmanyhteisté liketté ja

oman liikemateriaalin [8ytamista. Kompositiotunnit
sisaltavat paivittain erilaisia tanssillisia tehtavia, joita voi

b j5ada tyostamaan paivan paatteeksiitsenaisestiyksin tai

yhdessaryhméan kanssa.

KESAKUU | ma 1.6. - pe 5.6.
Kurssinumero: 26097 | Leirimaksu: 145 €

| Paikka: LEI | Opettaja: Sarlotta Kalliosalo

17.30-18.45 Nykytanssin tekniikkatunti
19.00-20.00 Improvisaatio- ja kompositiotunti
20.00-21.00 Vapaata harjoitusaikaa
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KLASSISEN BALETIN KAUPUNKILEIRI
AIKUISILLE JATEINEILLE (alk. 13 v.)
Monipuoliselle ja suositulle klassisen baletin paivaleirille
voivat ilmoittautua vahintadan 13-vuotiaat aikuis- ja

i teinioppilaat, jotka ovat opiskelleet klassista balettia

noin kaksivuotta.Leiriaamun aloittaa vahvistava
lattiatankotunti, jota seuraa karakteritunti. Lounastauon
jélkeensiirrytédan klassisen baletin pariin. Balettitunnin
lopusta noin 15 min opetellaan varvastekniikkaa (osuuden
voitanssia myds pehmeilla tossuilla). Paivan paattaa

: rentouttava kehonhuoltotunti.

| HEINAKUU | ma 29.6. - pe 3.7.
! Kurssinumero: 26114 | Leirimaksu: 260 €

Paikka: Kampin studiot 1&2

M 09.15-10.15 Lattiatanko - Emma Monto

=" 10.30-12.00 Karakteritanssi - Eliisa Nenonen
1 12.00-13.00 Lounastauko
1 13.00-15.00 Klassinen baletti- EliisaNenonen
 15.15-16.15 Kehonhuolto - Hilppa Huusman

B KLASSISEN BALETIN PAIVALEIRI

TEINEILLE (alk. 14 v.)

Klassisen baletin avoimen jatkotason kaupunkileirilléa on
mahdollisuus perehtya syvemmin baletin maailmaan.
Paivat alkavat balettitunnilla, jossa keskitytaan tekniseen
tarkkuuteen, musikaalisuuteen ja taiteelliseen iimaisuun.
Repertuaaritunnilla tyéstetaan klassisen baletin
ohjelmistoa ja sovelletaan tekniikkatunnilla harjoiteltuja
elementteja kdytanndn koreografiseen materiaaliin.
Péaiva paattyy kehonhuolto-osuuteen. Mukaan tarvitset
pehmeat ja kovakarkiset varvastossut sekd joogamaton.
Camp is taught in English.

KESAKUU | ma 1.6. - pe 5.6.
Kurssinumero: 26123 | Leirimaksu: 145 €
Paikka: KAMP1 | Opettaja: Fenella O'Neill

12.00-13.30 Klassinen baletti
13.45-14.15 Repertuaari
14.15-14.45 Kehonhuolto
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KLASSISEN BALETIN JANYKY-

TANSSIN KAUPUNKILEIRI
TEINEILLE (alk. 15 v.)

Teinien baletin jatkotasojen oppilaille suunnatulla, kauden

g alkuunvalmistavalla paivaleirilla treenaus aloitetaan

balettitunnilla jajatketaan lyhyen tauon jalkeen baletin
repertuaarilla. Balettitunneilla tydskennelldan kehon
linjausten kanssa erityisesti piruettitekniikan ja arabesque-
tydskentelyn ndkdkulmasta. Repertuaaritunnilla
harjoitellaan Lumivalssia baletista Pahkinansarkija ja
kehitetédan varvastekniikkaa repertuaarin keskeisen
sisallén nakdkulmasta. Nykytanssitunnilla keskitytaan
maadoitettuun, likkuvaan perustekniikkaan seka
tydskennelldénilmaisullisten elementtien kanssa.

Leirille voivat osallistua klassista balettia paalajinaan
opiskelevatyli15-vuotiaat oppilaat teinien jatko 2

§ -tasosta alkaen (yli kuuden vuoden opinnot).

ELOKUU | ma 3.8.- pe 7.8.
Kurssinumero: 26122 | Leirimaksu: 180 € Paikka: KAMP1

10.45-12.15 Klassinen baletti - Noora Kuurne
12.30-13.15 Repertuaari - Noora Kuurne
13.15-14.15 Lounastauko

14.15-15.45 Nykytanssi - Elina Valtonen

SAMMATIN TANSSILEIRI AIKUISILLE
(alk. 16 v.)

Leiri on tarkoitettu aikuisille ja alkaen 16-vuotiaille
teineille alkaen tasostajatko 1. Leirin ohjelmaan
siséltyy balettituntien liséksi karakteritanssia, pas de
deux -harjoituksia, repertuaaria seka kehonhuoltoa.
Kurssin paatteeksijarjestaan pieni studioesitys.
Repertuaariohjelmana tydstetééan otteita Don Quijote

= l -baletista.
[ 3

2

Majoittuminen on Lénnrot-opistossa, jossa toimii nykyisin

% HotelliSammatti. Opettajina toimivat tdna vuonna

Wi

=
i!,

| Leirimaksu 590 €, sisdltda opetustarunsaat 6 tuntia

. Estonia Baletin solistitanssija Rasmus Ahlgren seka

| balettipedagogi Eliisa Nenonen Helsingin tanssiopistosta.

» Kurssialkaa sunnuntai-iltana klo 18 iltateella ja |
tutustumisella. Varsinaiset tunnit kdynnistyvat
maanantaiaamuna, ja leiri paattyy perjantai-iltapaivana
pieneen studioesitykseen.

paivassa, majoituksen kahden hengen huoneissa
sekéa kolme ateriaa paivassa (aamiainen, lounasja

\ illallinen). Matkat eivat sisélly hintaan.
|

| ELOKUU | su2.8.-pe7.8.

" Kurssin numero: 26171 | Opettajat: Rasmus Ahlgren ja Eliisa
« Nenonen




AIKUISET &

TIIVISKURSSIT

Alkeiskurssi | Ei edellyta aikaisempia opintoja. Alkeiskurssin kdytyaan oppilas
voiyleensé jatkaa tasolla Alkeet 2 ko. lajissa seuraavalla kaudella.

Jatkokurssi | Edellyttaa noin vuoden opintoja lajissa, ellei kurssin kohdalla ole
mainittu toisin.

Ikdhaarukka | Teinienja aikuisten yhdistetyt kurssit on tarkoitettu yli
12-vuotiaille, ellei toisin mainita. Tarkistathan ikdsuosituksen kurssin tiedoista!

KLASSINEN BALETTI

Klassisen baletin tekniikan avulla pyritdan sulavuuteen,
ilmavuuteen ja ryhdikkaaseen liikkumiseen. Kurssilla
kaydaan lapi baletin likemateriaalia ja tydstetdan

mm. vartalon oikeaa asentoa, jalkojen aukikiertoa ja
kasien asentoja. Harjoitteita tehdaan tangossa seka
keskilattialla, jossa harjoitellaan myds hyppyja.

Alkeiskurssi | alk.14v. | 1.6.-18.6. (3 vko)

CONTEMPORARY BALLET

Kurssilla keskitytdan erityisesti kehon linjauksiin ja
sellaisten oppilaiden tekniseen kehittymiseen, jotka
tuntevat olonsa luontevaksi nykytanssin ja modernin
tanssin kaltaisten lajien vapaassa ja virtaavassa liikkkeessa.
Tunnilla yhdistetaan baletin tekninen perusta nykyaikaisen
likkeen lyyriseen vapauteen. Tunti alkaa tangosta ja siirtyy
sitten keskilattialle. Classes are taught in English!

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)

Opettaja JoaKivinen

Kurssinumero = 26130

Opettaja Val Suarez

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.00-18.15 (75 min)

Kurssinumero 26128

Studio KAS2

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-19.00 (90 min)

Kurssimaksu 168,00 €

'~ Studio LEI5
Alkeiskurssi | alk.14 v. | 1.6.-17.6. (3 vko)

Kurssimaksu 151,00 €
Opettaja Hanna Haartemo

26131 LATTIATANKO / KEHONHUOLTO

Klassiseen balettiin pohjautuva lattiatanko kehittaa
likkeiden sulavuutta ja hioo etenkin jalkatekniikkaa
jakeskustan hallintaa. Kurssi sopii sekd pidempéaan
tanssineille etta aloittelijoille. Padasiassa lattiatasossa
tehtavat harjoitukset vahvistavat, venyttavat ja lisdavat
kehon liikkuvuutta.

Alkeiskurssi | alk.14v. | 1.6.-18.6. (3 vko)

Kurssinumero

CONTEMPORARY JAZZ

Val Suarez on kansainvalinen nykyliikkeen koreografija
opettaja. Valin opettama liiketyyli pohjautuu klassisen
baletin tekniikkaan, jazztanssin dynaamiseen energiaan
seka nykytanssille tyypilliseen, liikkeen luonnolliseen
virtaukseen. Val uskoo, etté tanssi ei ole vain fyysista
harjoittelua, vaan myds tapailmaista tunteita ja saada
yhteys sisdiseen ddneen. Tunneilla keskitytaankin
enemman siihen miltd itselle ominainen liike tuntuu kuin
vain siihen milta se ulospain ndyttaa. Classes are taughtin
s - English!

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.15-20.30 (75 min)
(3. viikolla tunnit vain ma-ke)

Studio KAMP3

Kurssimaksu 154,00€

Alkeiskurssi | alk.14v. | 27.7.-7.8. (2 vko)

Opettaja Riikka Jarvela Opettaja JoaKivinen

Kurssinumero 26132 Kurssinumero 26074

Aikataulu Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.15-19.15 (60 min)

ma, ti, ke, to, pe klo 17.15-18.30 (75 min)

Studio KAMP3 Studio KAS2

Opettaja Val Suarez

Kurssimaksu 140,00 € Kurssimaksu 151,20€

Kurssinumero = 26103
Jatkokurssi | alk.14v. | 3.8.-7.8. (1vko)

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 19.00-20.30 (90 min)

Opettaja Anandah Kononen

Studio LEI5

Kurssinumero = 26863

Kurssimaksu 151,00 €

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.00-19.30 (90 min)

Studio LEN

Kurssimaksu 100,00€
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Kursseilla perehdytaan nykytanssin eri tyylisuuntiinja lajille

ominaiseen liikkeen ja ilmaisun luonnollisuuteen. Tunneilla
tyostetdan oman persoonan tuomista liikekieleen ja tilan
hallintaa. Tekniikkaharjoitteissa hyddynnetdan mm. kehon
painoaja painovoimaa.

Alkeiskurssi | alk.14v. | 1.6.-18.6. (3 vko)

Opettaja Anitalsometta

Kurssinumero = 26047

Aikataulu ma, ti, to klo 20.00-21.15 (75 min)
Studio LEI2

Kurssimaksu 137,70 €

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja lida Makinen

Kurssinumero = 26121

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
Studio KAP

Kurssimaksu 122,40€

Alkeiskurssi | alk.14v. | 29.6.-3.7. (1vko)
Opettaja Hilppa Huusman

Kurssinumero 26048

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.45 (75 min)
Studio KAMP2

Kurssimaksu  85,00€

Alkeiskurssi | alk.14v. | 27.7.-6.8. (2 vko)
Opettaja Alina Pappi

Kurssinumero = 26860

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 20.00-21.15 (75 min)

Studio LEI2

- Kurssimaksu 122,40€

Dynaamiselle jazztanssille on tyypillista rytmiikka ja
isolation-tekniikka, jossa kehonosia pyritaan liikuttamaan
toisistaan riippumatta. N&illa tanssillisilla kursseilla opitaan
lajin tekniikkaa ja koreografisia sarjoja, jotka haastavat
tanssijaa heittdytymaan rytmin ja liikkeen vietavaksi.
Alkeiskurssi | alk.14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko)
Opettaja Riikka Helander

Kurssinumero = 26052

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.15-18.30 (75 min)
Studio KAMP2
Kurssimaksu 168,00 €

SHOWTANSSI

Vauhdikas ja ndyttéva showtanssiyhdistelee

elementteja erilajeista, kuten street-, disco-, nyky- ja
latinalaistansseista, perustekniikan pohjautuessa
kuitenkin vahvasti jazztanssiin. Kursseilla harjoitellaan
monipuolisesti tekniikkaa ja tanssisarjoja ja ennen kaikkea
nautitaan tanssimisesta!

Alkeiskurssi | alk.14v. | 1.6.-12.6. (2 vko)
Opettaja Kaisla Koski

Kurssinumero = 26175

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.30-19.45 (75 min)
Studio LEI7

Kurssimaksu  140,00€

Jatkokurssi | alk.14v. | 1.6.-12.6. (2 vko)

| Opettaja Heidi Sallinen

| Kurssinumero = 26106

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.45-20.15 (90 min)
Studio LEI4

Kurssimaksu 151,00 €

Jatkokurssi | teineille alk. 14 v. | 1.6.-5.6. (1vko)
Opettaja Sarlotta Kalliosalo

Kurssinumero = 26176

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 16.15-17.30 (75 min)
Studio LEN

Kurssimaksu 85,00€

ar *
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- SHOWJAZZ

Jazztanssin dynaamisuuttaja tanssillisuutta seka
showtanssin vauhdikkuutta ja rytmikkyytta yhdisteleva
vetava tunti. Tiedossa on piruetteja, isolaatiotekniikkaa,
showelementteja ja tanssi-ilmaisua!

Alkeiskurssi | alk.14v. | 27.7.-6.8. (2 vko)
Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho

Kurssinumero 26082

. Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.15-20.30, pe 18.00-19.15

Studio KAMP2

- Kurssimaksu  140,00€

e




FLAMENCO Jatkokurssi | alk.14v. | 27.7.-7.8. (2 vko)

Flamenco on Andalusiassa kehittynyt espanjalainen Opettaja Sanna Saarinen
musiikki- ja tanssilaji. Alkeiskursseilla kdydaan lapi
kokonaisvaltaisesti flamencon perustekniikkaa ja rytmeja

Kurssinumero = 26091

seka tutustutaan flamencomusiikkiin. Jatkokursseilla Aikataulu ma, ti, ke, to, pe kIo 18.15-19.30 (75 min)
treenataan tekniikkaa seka erilaisia koreografioita
perinteisesta tyylista nykyflamencoon. Studio KAS3
Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-4.6. (4 pva) Kurssimaksu 140,00 €
Opettaja Milena Urmas
STEPPI

Kurssinumero = 26055
Steppi kehittyi rinnakkain jazzmusiikin kanssa afrikkalaisen
jaeurooppalaisen tanssin fuusiona. Lajion aina

Studio KAS3 seurannut oman aikakautensa musiikkia ja steppiliikkeita
unohtamatta perinteista steppityylia. Kurssilla opetellaan
joka viikko uusi tanssisarja. Kurssisopii myds aikaisemmin
stepanneille, jotka haluavat parantaa tekniikkansa.
Opettaja antaa liséhaasteita kokeneemmille oppilaille.
Tunneilla tanssimme mm. jazz- musikaali ja nykymusiikin

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-20.00 (75 min)

Kurssimaksu 68,00€

TARJOUS! limoittautuessasi kummallekin Milenan
alkeiskurssille 26055 ja 26167, saat yhteishinnasta10%

alennuksen! tahdissa. Sluta deppa borja steppa - steppaa huolesipois!
Alkeiskurssi | alk.14v. | 8.6.-11.6. (4 pvé) Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-18.6. (3 vko)
Opettaja Milena Urmas Opettaja Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez
Kurssinumero = 26167 Kurssinumero | 26054
Aikataulu ma, ti, ke, to ko 18.45-20.00 (75 min) Alkataulu ma, th ke, to klo17.45-19.00 (75 min)
Studio LEI3

Studio KAS3

Kurssimaksu 68.00€ Kurssimaksu 168,00 €

Koreografiakurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko) Avointaso |alk.14v. | 15.6.-18.6. (4 pvé)
Opettaja Milena Urmas Opettaja Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez
Kurssinumero = 26092 Kurssinumero = 26164

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.15-18.45 (90 min) Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-19.00 (75 min)
Studio KAS3 Studio LEI3

Kurssimaksu 132,00 € Kurssimaksu 68,00€

Tekniikkakurssi | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pva)
VARHAISJAZZ

Varhaisjazztanssi vie juurille, joista monet katutanssit

ja steppiovat saaneet alkunsa. 1920-30-lukujen
afroamerikkalaisesta kulttuurista ponnistava laji sisaltaa
tansseja kuten charleston ja black bottom seka liikkeita
kuten shorty George, camel walk ja Suzie Q. Yksil6llinen
ilmaisu jaimprovisaatio ovat olleet keskidssa aivan kuten
jazzmusiikissakin.

Avointaso |alk.14v. | 15.6.-18.6. (4 pva)

Opettaja Milena Urmas

Kurssinumero = 26104

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.15-18.30 (75 min)
Studio KAS3

Kurssimaksu 68,00€

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-7.8. (2 vko)

Opettaja Sanna Saarinen Opettaja Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez

Kurssinumero 26056

Kurssinumero = 26859

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.00-18.15 (75 min)

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)

Studio KAS3 Studio LEI3

Kurssimaksu 140,00 €

Kurssimaksu 61,00€
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COMMERCIAL

Commercial dance saainnoituksensa mm.
musiikkivideoista ja tunnilla fuusioidaan rohkeasti eri
lajien tekniikoita. Opettajan oma tyyli tulee myds vahvasti
esiin koreografioissa. Tunnilla opetellaan kehonosien
isolaatioita ja monipuolisestiliikkeita eri lajeista. Musiikki
vaihtelee my&s koreografioiden tyylien mukaan mm.
popin, hip hopin, afrobeatin ja dancehallin valilla.

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-12.6. (2 vko)
Opettaja Noora Pohjanen

Kurssinumero = 26110

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.15-18.15 (60 min)
Studio LEI4
Kurssimaksu 126,00 €

Alkeiskurssi | alk.14v. | 3.8.-7.8. (4 pva)
Opettaja EmmiLuoto

Kurssinumero 26846

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.30-19.45 (75 min)
Studio KAMP3
Kurssimaksu 85,00€

Hip hop -tunneilla fiilistelladn musiikkia, harjoitellaan

hip hopin eri aikakausien tanssityyleja ja kehitetaan
omaa tyylid rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Fyysisilla tunneilla keskitytaan tekniikkaan, freestyleen
jakoreografioihin, joiden tyyli muokkautuu tunnilla
kaytetyn musiikin mukaan. Ja tottakai kaikilla tunneilla on
myds aarimmaista tanssiniloa! Hip hop syntyi kaduilla ja
klubeilla, ja sen ydin on yhdessa tanssimisessa ja fiiliksen
jakamisessa. Hip hop on energinen tunti, joka soveltuu
kaikenikaisille. Tervetuloa mukaan oppimaan hip hop-
kulttuurista!

Avoinjatkotaso | alk.14v. | 1.6.-5.6. (1vko)
Opettaja Leona Pylkkénen

Kurssinumero = 26180

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.15-20.15 (60 min)
Studio KAS5
Kurssimaksu 76,25€

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero 26063

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KASI1
Kurssimaksu 110,00€
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TARJOUS! Kurssin 26063 kaytyasi voit jatkaa Anniinan
jatkokurssille 26078 (15.6.-18.6.)! imoittautuessasi
kummallekin kurssille, saat yhteishinnasta 10%
alennuksen.

Jatkokurssi | alk.14v. | 15.6.-18.6. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero = 26078

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS1
Kurssimaksu 61,00€

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-30.7. (4 pv&)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero = 26062

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KAS1
Kurssimaksu 61,00€

TARJOUS! Kurssin 26062 kaytyasi voit jatkaa Anniinan
jatkokurssille 26065 (3.8.-6.8.)! limoittautuessasi kum-
mallekin kurssille, saat yhteishinnasta 10% alennuksen.

Jatkokurssi | alk.14v. | 3.8.-6.8. (4 pva)
Anniina Ala-Mattinen

Opettaja

Kurssinumero = 26065

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KAS1
Kurssimaksu 61,00€

lImoittaudu kesdkaudelle 1.5. mennessa
Jja voita vapaavalintainen tiiviskurssi!

Muun muassa jazzista, afrosta, stepistéa ja lattareista
vaikutteita saanut meneva laji sopii kaikille

ikdan katsomatta! Houselle on ominaista tarkka
jalkatydskentely, virtaava lattiatydskentely ja
monipuolinen, sulava vartalonkaytté. House on freestyle-
tanssi, joten tunnilla saat tydkaluja oman vapaan tanssin
kehittdmiseen. Anniina on tanssilajin tunnustusta saanut
pioneeri ja ensimmaisid opettajia Suomessa.

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)

Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero = 26058

Aikataulu ma, ti, ke, toklo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KASI1
Kurssimaksu 110,00 €

Jatkokurssi | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pva)

Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero = 26060

Aikataulu ma, ti, ke, toklo 17.45-18.45 (60 min)
Studio KASI1
Kurssimaksu 61,00€

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 27.7.-30.7. (4 pva)

Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero = 26059

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KAS1
Kurssimaksu 61,00€

Jatkokurssi | alk.14v. | 3.8.-6.8. (4 pva)

Opettaja Anniina Ala-Mattinen

Kurssinumero = 26061

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 16.45-17.45 (60 min)
Studio KASI1

Kurssimaksu 61,00€
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DANCEHALL & AFRO STYLES

Autenttisen dancehallin lisaksi kurssilla otetaan vaikutteita
ja tekniikoita tanssilajeista, kuten afro dance, kuduro,
pantsula, afro-house seka hip hop. Tunnilla opitaan mm.
dancehall queen stylea, dancehall moveseja, steppeja,
groovea, isolaatiotekniikkaa, akrobatiaa sekd vapaata
tanssinilmaisua eli freestyled. Ja mikéa tarkeinté pidetaan
hauskaa! Tunneilleen Anniina pyrkii luomaan hyvan
yhteishengen ja turvallisen ja rennon ilmapiirin. Tule
nauttimaan hyvista bileista sellaisena kuin olet!

Alkeiskurssi | alk.14v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen
Kurssinumero = 26083
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-19.45 (60 min)
Studio KAS1
Kurssimaksu  110,00€
Jatkokurssi | alk. 14 v. | 15.6.-18.6. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen
Kurssinumero 26085
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-19.45 (60 min)
Studio KAS1
Kurssimaksu  61,00€
Alkeiskurssi | alk.14v. | 27.7.-30.7. (4 pva)
Opettaja Anniina Ala-Mattinen
Kurssinumero 26084
Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.45-19.45 (60 min)
Studio KASI
Kurssimaksu 61,00€
TARJOUS! Alkeiskurssin 26083 kaytyasi voit jatkaa
suoraan Anniinan jatkokurssille 26085 (15.6.-18.6.)!

limoittautuessasi kummallekin kurssille, saat
yhteishinnasta 10% alennuksen!
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REGGAETON

Reggaeton on saanut vaikutteita Karibian ja Amerikan
tanssilajeista kuten dancehallista, afrosta ja hiphopista.
Lajissa kdytetadn koko vartaloa, erityisestirintakehaa,
keskivartaloa jalantiota. Kesékursseilla syvennytaan
tekniikkaan, vartalon hallintaan ja musiikin tulkitsemiseen
seka vaihteleviin koreografioihin. Rytmisilta kikkailuilta

ei tunneilla voi valttya, sheikkaamista tietenkaan
unohtamatta!

Alkeiskurssi | alk. 14 v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja Elina Valtonen

Kurssinumero = 26075

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 17.30-18.30 (60 min)
Studio KAS4

Kurssimaksu  110,00€

Alkeiskurssi | alk.14v. | 27.7.-7.8. (2 vko)
Opettaja Sanna Saarinen

Kurssinumero = 26076

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 19.30-20.45 (75 min) -
Studio KAS3

Kurssimaksu 140,00 €

Jatkokurssi | alk.14v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja Elina Valtonen

Kurssinumero 26077

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.30-19.30 (60 min)
Studio KAS4

Kurssimaksu 110,00€
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JOOGA \
|
BARRE Joogakurssilla tehdaan nelja erilaista dynaamista \

Barren tiiviskurssit on jaettu kahteen osaan, Barre & joogaharjoitusta: tutustutaan asentoihin, tyylisuuntausten )
stretchja Barre & hypyt. Voit osallistua kummallekin taivain historiaan ja siihen, millaisia hyStyja ja vaikutuksia erilaisilla

toiselle viikolle. harjoituksilla on niin kehoon kuin mieleenkin.

Barre & stretch -kurssilla tehddén lopputunnista 20-30 Alkeiskurssi | 15.6.-18.6. (4 pva)

minuuttia paivasta riippuen kehon joustavuutta lisdavia
venytyksista ja liikkuvuusharjoituksista. Barre & stretch
kurssilla haetaan lihaksiin seka voimaa etta pituutta. Kurssi
vie sinut kesaan ryhdikkdana, joustavana ja virkistyneena.

Opettaja Milena Urmas

Kurssinumero = 26127

Barre & hypyt -kurssilla puolestaan harjoitellaan Aikataulu ma, ti, ke, toklo 18.45-20.00 (75 min) f
hyppyvoimaa tanssiharrastusta tukemaan. Samalla . ‘
kehitetdan luustoa vahvemmaksi. Kurssin tarkoituksena Studio KAS3/Z00M

on parantaa tasapainoa, lihasten kimmoisuutta ja
voimantuottokykya. Kurssi sopii erinomaisesti kaiken
tasoisille tanssinharrastajille, jotka toivovat lisaa
lihasvoimaa, rennompia hyppyja ja luuston vahvistusta.
Hyppien kesaéan!

Barre & stretch (avoin taso) | 2.6.-5.6. (4 pva)

Kurssimaksu 68,00€
Zoom-tuntien linkki:
https://usO2web.zoom.us/j/9964400320
Koodi: 9964400320

Opettaja Tanja Huotari

Kurssinumero = 26111

Aikataulu ti, ke, to, pe klo 17.00-18.15 (75 min)
Studio KAS5

Kurssimaksu 68,00€

Barre & hypyt (avointaso) | 2.6.-5.6. (1vko)
Opettaja Tanja Huotari
Kurssinumero = 26115

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.00-18.15 (75 min)

Studio KAS5

Kurssimaksu 85,00€

PILATES

Kesakurssilla vahvistetaan syvia tukilihaksia,
kehitetdan hengitystekniikkaa ja harjoitellaan
ergonomista kehonkayttda. Pilates sopii kaikille ikdan
jaliikuntakokemukseen katsomatta ja on erinomaista
oheisharjoittelua tanssijoille.

Alkeiskurssi | 1.6.-12.6. (2 vko)
Opettaja Mika Lehto
Kurssinumero = 26053
Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 19.00-20.00 (60 min)
Studio LEI8

Kurssimaksu 126,00 €

&
=
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IYENGARJOOGA

Neljan paivan kursseilla perehdytaan kansainvalisesti
arvostettuun B.K.S. lyengarin fyysiseen ja mielta
rauhoittavaan joogametodiin. lyengarjooga on
jarjestelmallinen, tarkka ja monipuolinen menetelma,
jossa vaihe vaiheelta rakennetaan kehoa vahvemmaksi ja
liikkuvammaksi.

Tunneilla huomioidaan kehon erilaiset haasteet ja
mahdollisuudet. Kun tekniikka on oikea, voit saada
ahaa-elamyksia tai jopa ylittaaitsesi. Sdanndllisella ja
keskittyneelld harjoituksellalisdat kehotietoisuuttasi.
Menetelmén avulla voit saada tukea muihin harrastamiisi
lajeihin. Jokaisen kurssin viimeisena paivana keskitymme
palauttaviin asanoihin kayttéen erilaisia apuvélineita.

Alkeiskurssi | 1.6.-4.6. (4 pva)

Teema Kehon avaus ja vahvistaminen
Opettaja Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez
Kurssinumero = 26094

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
Studio LEI3

Kurssimaksu ~ 68,00€

Osallistu kesékuun kolmelle iyengar-kurssille ja saat
15% alennuksen 2. ja 3. kurssin hinnasta!

limoittautuessasi kummallekin kesdkuun Voima ja
liilkkuvuus -kurssille 26087 ja 26088, saat
yhteishinnasta 10% alennuksen.

Alkeiskurssi | 8.6.-11.6. (4 pva)

Teema
Opettaja
Kurssinumero
Aikataulu
Studio

Kurssimaksu

Vinyasa Krama (lyhyité liikesarjoja)
Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez

26095

ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
LEI3

68,00€

Avointaso | 15.6.-18.6. (4 pva)

Teema
Opettaja
Kurssinumero
Aikataulu
Studio

Kurssimaksu

Selénjalantion alueen hyvinvointi
Ann-Sofi Kyrklund-Ramirez

26096

ma, ti, ke, to klo 19.00-20.15 (75 min)
LEI3

68,00€

VOIMA JA LIIKKUVUUS

Tama tunti on sinulle, joka haluat kehittda voimaa tavalla,
joka parantaa kykyasi liikkua moniulotteisestija laajoilla
liikeradoilla. Liikkuvuus ja voima kulkevat aina kési kddessa
- kun hermotus lihaksissa paranee, myds liikkuvuus
kehittyy. Harjoittelussa huomioidaan kokonaisvaltaisesti
kehon toiminta: voiman tuottoon vaikuttavat lihasten
lisdksijanteet ja lihaskalvot seka niiden kyky siirtéda voimaa

tehokkaasti.

Avointaso | 1.6.-4.6. (4 pva)

Opettaja
Kurssinumero
Aikataulu
Studio

Kurssimaksu

Anniina Ala-Mattinen

26087

ma, ti, ke, to klo 19.45-20.45 (60 min)
KAS1

61,00€

Avointaso | 8.6.-11.6. (4 pva)

Opettaja
Kurssinumero
Aikataulu
Studio

Kurssimaksu

Anniina Ala-Mattinen

26088

ma, ti, ke, to klo 19.45-20.45 (60 min)
KASI1

61,00€

Avointaso | 3.8.-6.8. (4 pva)

Opettaja
Kurssinumero
Aikataulu
Studio

Kurssimaksu

Anniina Ala-Mattinen

26086

ma, ti, ke, to klo 19.45-20.45 (60 min)
KAST

61,00€
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LAPSET & NUORET

TIVISKURSSIT

TAAPEROTANSSI

Kurssilla opetellaan perusliikkumistaitoja yhdesséa tutunja
turvallisen vanhemman kanssa. Tunneilla kdydaan lapi mm.
helppoja rytmisia harjoitteita seka ryhmassa toimimista.
Tarkeda on, ettd taapero on oppinut kdvelemaanja etta
vanhempi on mukana tunnillainnostuneesti.

1-3v.| 1.6.-17.6. (3 vko)

Opettaja Hanna Haartemo
Kurssinumero 26858
Aikataulu ma, ke klo 16.45-17.30
Studio KAMP3

' Kurssimaksu 67,50€

1-3v. | 28.7.-6.8. (2 vko)

B Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho
Kurssinumero 26178
Aikataulu ti,toklo16.45-17.30
Studio KAMP2
Kurssimaksu 45,00 €

TANSSILEIKKI

Kurssilla tutustutaan tanssin perusteisiin lapsen valloittavaa
mielikuvitusta hyddyntaen. Nailld energisilla tunneillalapset
oppivathahmottamaan tilaa, musiikkia ja rytmia. Tunnit
sisdltévat aimo annoksen luovia harjoitteita ja tanssin riemua.
Lapset osallistuvat tunneille ilman huoltajaa. Huom! Oppilaan
tulee olla tayttanyt 3 vuotta osallistuakseenkurssille.

3-4v.| 1.6.-4.6. (3 pva)

Opettaja Hilppa Herd
Kurssinumero 26067

Aikataulu ma, ti, toklo 17.00-17.45
Studio LEI8

Kurssimaksu 37,50 €

3-4v. | 1.6.-11.6. (2 vko)

Opettaja lida Mékinen
Kurssinumero 26066

Aikataulu ma, ke, to klo 17.15-18.00
Studio KAP

Kurssimaksu 67,50 €
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Alkeiskurssi | Eiedellyté aikaisempia opintoja.

Jatkokurssi | Edellyttas noin vuoden opintoja lajissa,
ellei kurssin kohdalla ole mainittu toisin.

Ikdhaarukka | Katsoikasuositus kurssin tiedoista.
Kouluikéisisté alkaen ikéryhmét ovat viitteellisia. Yli
12-vuotiaiden teinienja aikuisten yhdistetyt kurssit [6ydéat
esitteenalusta.

Muistathan kesén parhaat leirit:
Leipatehtaan Tanssikarusellit

LUOVA TANSSI

Luova tanssion monipuolinen tanssitunti, jossa yhdistyvat
kehonhallinta, rytmiikan oppiminen ja tanssitekniikan
alkeet ikdkaudelle sopivassa muodossa. Hyvantuulisillaja
inspiroivilla tunneilla korostuvat luovuus, improvisaatio ja
likkeenilmaiseminen. Tanssitunnit sisaltavat myos helppoa
akrobatiaaja tarjoavat erinomaisen pohjan nykytanssin tai
klassisen baletin opintoihin.

5-6v.| 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja lida Mé&kinen
Kurssinumero 26079

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.00-18.45
Studio KAP
Kurssimaksu 90,00 €

PERHETANSSI

Perhetanssitunnit tarjoavat aikuiselle jalapselle erityista
yhteisté aikaa tanssinja likkeen parissa. Tunneilla korostuvat
liike, leikki, luovuus ja musiikki, jotka tarjoavat monipuolisia
kokemuksia niin lapselle kuin aikuisellekin. Lapsi voi osallistua
tunnille vanhemman, huoltajan tai muun tutun aikuisen kanssa.

4-7v.]1.6.-4.6. (3 pva)

Opettaja Hilppa Herd
Kurssinumero 26170

Aikataulu ma, ti, toklo 17.45-18.45
Studio LEI8

Kurssimaksu 4575 €

ESIBALETTI

Esibalettitunnit ovat johdatus baletin maailmaan. Tavoitteena
on heréattaa kiinnostus tanssiin ja luoda pohja lapsen
keholliselle iimaisulle, tilan hahmottamiselle ja rytmin
ymmarrykselle. Tanssitunteihin siséltyy leikinomaisia baletin
tekniikkaharjoitteita seké luovia harjoitteita, joissa lapset
saavat kdyttaa mielikuvitustaanjailmaistaitsedan. Tunneilla
harjoitellaan myds itsenaista tydskentelyé jaryhmassa
toimimisen taitoja.

4-5v.| 1.6.-17.6. (3 vko)

Opettaja Hanna Haartemo

Kurssinumero 26069

Aikataulu Vko1&2: ma, ti, toklo17.30-18.15
Vko 3:ma, ti, ke klo 17.30-18.15

Studio KAMP3

Kurssimaksu 101,25 €

4-5v. | 27.7.-6.8. (2 vko)

Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho
Kurssinumero 26068

Aikataulu ma, ti, toklo 17.30-18.15

Studio KAMP2

Kurssimaksu 67,50 €
KLASSINEN BALETTI

Kurssilla harjoitetaan baletin perusliikkeita, oikean vartalon
asennon |6ytamistd, aukikiertoa, lihasvoimaa ja notkeutta.
Liséksi opetellaan rytmin hahmottamista ja musikaalista
likkeen suorittamista seka tanssilajin terminologiaa. Kaikki
harjoitteet suoritetaan ikdkaudelle sopivassa muodossa
unohtamatta tanssin luovuuttajailoal!

6-8v. Alkeiskurssi | 1.6.-17.6. (3 vko)
Opettaja Hanna Haartemo
Kurssinumero 26070

Aikataulu Vko1&2: ma, ti, to klo 18.15-19.15
Vko 3: ma, ti, ke klo 18.15-19.15

Studio KAMP3

Kurssimaksu 123,75€

6-8v. Alkeiskurssi | 27.7.-6.8. (2 vko)
Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho
Kurssinumero 26046

Aikataulu ma, ti, ke, to klo 18.15-19.15
Studio KAMP2

Kurssimaksu 110,00€
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SHOWTANSSI

Showtanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaji,
jokayhdistelee erityyleja, kutenjazz-, street-, disco- ja
latinalaistansseja. Se on nayttavé jailmaisullinenlaji, jossa
korostuvat musiikin tulkinta, esiintyminen ja energisyys.
Showtanssia ndhdaan usein erilaisissa esityksissé ja
kilpailuissa, sillé sen tavoitteena on tarjota yleisélle
visuaalisestivaikuttava kokemus. Tunneilla harjoitellaan
monipuolisestitanssitekniikkaa, kehonhallintaajailmaisua.

Jatkokurssi 9-12v. | 1.6.-11.6. (2 vko)
Opettaja lida Méakinen
Kurssinumero 26073

Aikataulu ma, ke, toklo 16.00-17.15,
tiklo16.45-18.00

Studio KAP

Kurssimaksu 122,40 €
Alkeiskurssi9-12v. | 27.7.-6.8. (2 vko)
Opettaja Wilma Mehtonen-Laiho

Kurssinumero 26177

Aikataulu maklo16.30-17.30, tijato 15.45-16.45,

ke 17.15-18.15
Studio KAMP2

Kurssimaksu 110,00 €

Hip hop -tunneilla fiilistellaédn musiikkia, harjoitellaan hip
hopin eri aikakausien tanssityylejé ja kehitetdan omaa tyylia
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.

Hip hop on muutakin kuin tanssia - se on kulttuurija
eldmantapa. Tunneilla paaset oppimaan tekniikkaa,
freestyled jakoreografioita, jotka vaihtelevat sen mukaan,
millaista musiikkia soitetaan. Liséksi paaset kokeilemaan
omaalliiketta ja kehittdmaan omaa tapaa tanssia.

Alkeiskurssi 9-12v. | 1.6.-5.6. (1vko)
Opettaja Leona Pylkkanen
Kurssinumero 26179

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 18.15-19.15
Studio KAS5

Kurssimaksu 76,25 €
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K-pop on etelékorealainen iimid, joka on noussut

viime vuosina valtavaan maailmanlaajuiseen suosioon.
K-popille keskeistd on ndyttavé esiintyminen seka tarkasti
suunnitellut koreografiat, joissa vaihtelevat niin suuret
kuinyksityiskohtaisetkin likkeet. Tunnit pohjautuvat
katutanssilajeihin seka showtanssiin, ja kurssilla keskitytdan
k-pop-artistien menevaan musiikkiin ja olemassa oleviin
koreografioihin.

Alkeiskurssi9-12v. | 1.6.-5.6. (1vko)

Opettaja Kaisla Koski

Kurssinumero 26090

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.30
Studio LEI7

Kurssimaksu 76,25 €

Jatkokurssi9-12v. | 1.6.-5.6. (1vko)

Opettaja Kaisla Koski

Kurssinumero 26089

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 16.30-17.30
Studio LEI7

Kurssimaksu 76,25 €

Alkeiskurssi9-12v. | 8.6.-12.6. (1vko)

Opettaja Kaisla Koski

Kurssinumero 26174

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.30
Studio LEI7

Kurssimaksu 76,25 €

Alkeiskurssi9-12v.| 3.8.-7.8. (1vko)

Opettaja Nea Santibanez Munoz
Kurssinumero 26181

Aikataulu ma, ti, ke, to, pe klo 17.30-18.30
Studio KAS2

Kurssimaksu 76,25 €

lImoittaudu kesdkaudelle 1.5. mennessa
ja voita vapaavalintainen tiiviskurssi!

TIIVISKURSSIT | Lapset ja nuoret 23



&

KESAN LUKUJARJ ESTYS

VIIKKOTUNNIT | AIKUISET & TEINIT

Kesdn jaksot |1.jakso1.6.-5.7. (5 viikkoa), 2. jakso 6.7.-9.8. (5 viikkoa). Kesalla voit

myds ilmoittautua osajaksolle.

Tason valitseminen | Keszkaudellailmoittaudutaan samalle tasolle kuinlukuvuonna
25-26, ellei opettaja ohjeista toisin. Edellisen lukuvuoden Alkeet 1 -tunneilla harjoitelleet

oppilaatilmoittautuvat kesédkaudella tasolle Alkeet 2.

Hinnasto | Viikkotuntien hinnaston [6ydat esitteen sivulta 4 sekd verkosta.

| Lukujdrjestys |Miten tulkitalukujarjestysta?
Katso esimerkki alta! Koko opettajalistan ja opettajien lukkarilyhenteet |6ydéat esitteen

ensimmaiseltd aukeamalta.

Paiva Aika Studio Opettajat Kesto

12:00  KAMP1 AA 60 min

Varvasty&skentely | Alkaen tasosta Jatko 2. *Jatko 3 - edistyneet
-tunnit 26040 ja 26041 eivat sisalla varvasosuutta ajalla1.6.-30.6.

**90 minuutin mittaiset Jatko 1-tunnit 26025 ja 26026 sisaltavat
varvasosuuden, jonka voi halutessaan tehda puolivarpailla.

Opettajat | ILTATUNNIT: 1.6.-18.6. Jane Spackman /22.6.-3.7. Anne-
Marie Ahola-Hiitola / 6.7.-10.7. Piia Lehto /13.7.-24.7. Anna Hakkinen /
27.7.-7.8. Petiallieva. AAMUTUNNIT: 1.6.-18.6. Jane Spackman / 22.6.-2.7.
Anne-Marie Ahola-Hiitola / 6.7.-17.6. EliisaNenonen / 20.7.-30.7. Fenella
O’Neill/ 3.8.-6.8. Konstantin Karin

Alkeet1-2

26028 To : JK(vain4.6-25.6.)

Alkeet 2

26029 Ma 20:00 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI

26030 Ke 17:00 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI

26031 Pe 18:15 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI

Alkeet 2 - jatko 1

26032 Ma 09:00 KAMP1 JS/AAH/EN/FO/KK 90 min
26033 To 09:00 KAMP1  JS/AAH/EN/FO/KK 90 min
VIIKKOTUNNIT | Aikuise’rja teinit
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Poikkeukset aikataulussa
Juhannusaattona pe 19.6. ei ole tunteja.
Aaton tunnit korvataanla13.6. salissa KAMPI1
seuraavasti:

26031 Alkeet 2: klo10.00-11.00

26036 Jatko 2: klo11.00-12.30

26039 Jatko 3: klo 12.30-14.00.

Jatko1

26025 Ma 17:00 KAMP1 JS/AAH/PL/AH/PI** 90 min
26042 Ti 19:15 KAS2 JK(vain2.6.-23.6.) 75min
26026 Ke 18:00  KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI** 90 min
26034 To 16:45 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min
Jatko1-2

26035 Ti 09:00 KAMP1 JS/AAH/EN/FO/KK* 90 min
Jatko 2

26043 Ti 17:00 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI 90 min

26044 To : JS/AAH/PL/AH/PI
26036 Pe : JS/AAH/PL/AH/PI
Jatko 3

26037 Ma 18:30 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI
26038 Ke 19:30 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI
26039 Pe 1915 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI
Jatko 3 - Edistyneet

26040 Ti 18:30 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI
26041 To 1815 KAMP1  JS/AAH/PL/AH/PI
Jatko 3 - Edistyneet | Pointtijarepertuaari

26027 Ti  20:00 KAMP1 JS/AAH/PL/AH/PI(vain2.6.-30.6.) 60 min

YIN JOOGA

Yin-jooga onrauhallinen ja palauttava joogamuoto. Pitkékestoiset
asanat kannustavat rauhoittumiseen, keskittymiseen ja hengityksen
syventamiseen. Tunnilla keskityt&an syviin sidekudoksiin, mika auttaa
lisddmaan kehon liikkuvuutta ja joustavuutta. Tama tekee lajista erityisen
hy&dyllisen tanssin harrastajille ja aktiivisesti liikkuville, jotka kaipaavat
palauttavaa harjoitusta ja lihashuoltoa. Kaikille avoimet yin-joogatunnit
jarjestetaaniltaisin ns. hybridiopetuksena, eliniille voi osallistua joko |&hi-

~ taietdopetuksessaZoomissa.

Avoin taso

26045 Ma 20:00 KAS3  MU1.6.-15.6.

26166  Ti 20:00 KAS3  MU2.6.-16.6.
Zoom-tuntien linkki:

https://usO2web.zoom.us/j/9964400320
Koodi: 9964400320




JAZZTANSSI 1.-18.6. | NYKY- & JAZZTANSSI 22.6.-6.8.

Dynaamisillaja tanssillisilla tunneilla opitaan lajin tekniikkaa ja ilmaisua. Tunneilla tydstetaan
lajille tyypillistd kehonosien eriyttamista eliisolaatiotekniikkaa, piruetteja, erilaisia jalannostoja
jaheittoja.

Jazz- ja nykytanssitunnit

Muutoksia tunneissa| Jazz- ja nykytanssin tunnit yhdistyvéat tasoittain juhannuksen voit aloittaa myés kesalla!

jalkeen. Yhdistyneet tunnit siirtyvat studioon LEI2 ma 22.6. alkaen, jonka jélkeen opetuksessa
yhdistyvét jazztanssin rytmisyys seka nykytanssille ominainen liikkeen luonnollisuus.

Kesdn opeﬂqjc:’r | Jazztanssin ja yhdistettyjen jazz- ja nykytanssituntien opetus: 1.6.-18.6.
Riikka Helander /22.6.-2.7. Taija Sipola / 6.7.-16.7. llona Kenova / 20.7.-23.7. Taika Rautiainen /
27.7.-6.8. Alina Pappi

PP \*‘_

Alkeet1

26023 Ke 20:00 KAMP2 /LEI2 RH/TS/IK/TRA/APA 75min
Alkeet 2 - Jatko1

26019 Ma 18:30/17:15 KAMP2 / LEI2 RH/TS/IK/TRA/APA 75 min
26020 To 18:30/17:15 KAMP2 /LEI2 RH/TS/IK/TRA/APA 75 min
Jatko 2-3

%7
26024 Ma 19:45/18:30 KAMP2 /LEI2 RH/TS/IK/TRA /APA 90 min x
26022 Ti 18:30 KAMP2 /LEI2 RH/TS/IK/TRA/APA 90 min
26021 Ke 18:30 KAMP2 / LEI2 RH/TS/IK/TRA/APA 90 min

NYKYTANSSI 1.-18.6. | NYKY- & JAZZTANSSI 22.6.-6.8.

Tunnilla harjoitetaan kehon monipuolista kdytt64, koordinaatiota, elastisuutta ja nykytanssin
eri tyylisuuntien tekniikkaa. Tunnit siséltavat harjoitteita keskilattialla, likkuvan osuuden seka
koreografisia sarjoja.

Muvutoksia tunneissa | Jazz- ja nykytanssin tunnit yhdistyvit tasoittain ma 22.6. alkaen,
jonka jalkeen opetuksessa yhdistyvéat nykytanssille ominainen liikkeen luonnollisuus seka
- ~ jazztanssinrytmisyys.

Kesdn opettajat | Nykytanssinjayhdistettyjen nyky- jajazztuntien opetus: 1.6.-18.6.
Anitalsomettad/22.6.-2.7. Taija Sipola/ 6.7.-16.7. llona Kenova / 20.7.-23.7. Taika Rautiainen /
27.7.-6.8. Alina Pappi

Alkeet1

26016 Ke 17:15

Al/TS/IK/TRA/APA
: Alkeet 2 - Jatko 1

. 2601 Ma 17:15 LEI2 Al/TS/IK/TRA/APA 75 min

26017 Ti 17:15 Al/TS/IK/TRA/APA

it L 26012 To 17:15 Al/TS/IK/TRA/APA

Jatko 2 - Edistyneet

26018 Ma 18:30 LEI2 Al/TS/IK/TRA/APA

26013 Ti 18:30 LEI2

Al/TS/IK/TRA/APA

26014 Ke 18:30 LEI2 Al/TS/IK/TRA/APA

26015 To 18:30 LEI2 Al/TS/IK/TRA/APA -

Jn
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