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Tanssi oma tarinasi!

Helsingin tanssiopisto on kannatusyhdistyksen
yllapitdmd, maamme lagjin ja monipuolisin
tanssioppilaitos. Se kuuluu Suomen vanhimpiin
tanssin koulutusyksiksihin. Vuonna 1992 Helsingin
kaupunki auktorisoi opiston antamaan tanssin
taiteen perusopetusta.

Lukuvuosi 2026-2027 on opiston 58.
toimintakausi. Toivotamme tunneille tervetulleiksi
kaikki tanssista, luovasta liikkeestd ja uuden
oppimisesta kiinnostuneet lapset, nuoret, teinit ja
aikuiset!
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Mannerheimintie 40 A1, 00100 Helsinki
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Avoinna:

10.8.-28.8. ma-pe klo 9.00-19.00

31.8. alkaen ma-pe 9.00-18.00

Pyhdpadivét saattavat aiheuttaa poikkeuksia oppilastoimiston
aukioloaikoihin.

Helsingin
tanssiopisto

Kuvat: Kimmo Jaatinen (ellei toisin mainittu).

Kuvissa esiintyvat mallit ovat opiston
oppilaita. Lammin kiitos kaikille!

Painotuote tukee taloudellisesti

ilmastotoimia
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Info

ILMOITTAUTUMINEN

Valitse haluamasi tunnit, tiiviskurssit tai leirit ja ilmoittaudu
nettisivuillamme. Oppilastoimisto ottaa sinuun yhteyttd,

mikali valitsemasi tunti tai kurssi on tdynnd. Onnistuneesta
ilmoittautumisesta ei IGhetetd erillista vahvistusta. Paikat
tunneille tdytetddn ilmoittautumisjdrjestyksessd, joten on hyva
ilmoittautua gjoissa.

limoittautuminen jatkuu automaattisesti kauden 2026-2027
loppuun, ellei sitd peruta aikaisemmin koulutusséédntsjen
mukaisesti.

HYVITYSTUNNIT

Yksittaisia poissaoloja ei ilmoiteta oppilastoimistolle. Oppilas
pitdd itse kirjaa poissaoloista ja kertyneista hyvitystunneista.
Kdyta hyvaksesi tilapdisten tuntipoissaolojen hyvitysoikeus,
Jjoka on voimassa kaksi kuukautta ennen ja jalkeen
poissaolon. Hyvitysoikeus on oppilailla, joilla on voimassa
oleva ilmoittautuminen jollekin tunnille. Tunnin voit hyvittaa
vastaavalla, tasoa alemmalla tai rinnakkaislajiksi soveltuvalla
toisen lajin tunnilla.

Hyvitystunnille mennessdsi tdytda hyvitystuntilipuke, jonka I6ydat
studioista tai netistd, ja anna se opettajalle. Tiiviskursseihin,
leireihin ja rajattomaan treenausoikeuteen ei sisdlly
hyvitysoikeutta.

PERUUTUKSET

Jos haluat peruuttaa tuntisi tai osan tunneistasi, tee se aina
kirjallisena oppilastoimistolle nettisivujen peruutuslomakkeella
tai séhkdpostilla.

Jaksoittain maksava oppilas voi peruuttaa tuntinsa viimeistaan
14 pdivad ennen peruutettavan jakson alkua. Lukukausittain
maksava oppilas voi peruuttaa ilmoittautumisensa tai osan siitd
(jos oppilaalla on useampi kuin yksi viikoittainen opetuskerta)
viimeistadn 14 pdivad ennen lukukauden alkua.

TIEDOTTAMINEN

Oppilastiedotus tapahtuu padasiallisesti séhkopostitse.
Kiireelliset tuntimuutokset iimoitetaan tekstiviestilla.
Huolehdithan, ettd oppilastoimistolla on oikeat yhteystietosi.
Opiston koulutussadnnét IGhetetddn oppilaalle kotiin
ensimmdaisen laskun yhteydessa. Loydat ne myds
nettisivuiltamme ja omista studioistamme.

ALENNUKSET

Alla olevat alennukset yhdistetysti enintGdn 20 %. Alennukset
eivat koske tiiviskursseja, leirejé eivatkd rajattoman
treenausoikeuden hintoja. Rajattoman treenausoikeuden
hintoihin my&nnetddn kuitenkin lukukausialennus.

Alennuksia (lukukausialennusta lukuun ottamatta) ei myénneta
erikoiskoulutusluokilla tai intensiiviryhmissd tanssiville oppilaille.

Lukukausimaksualennus -10%

Tuntiperuutuksia ei voi tehda kesken syys-tai kevatlukukautta.
Lukukausimaksu my6nnetddn oppilaalle vield viiden viikon ajan
syys- tai kevatlukukauden alusta, ei endd sen jalkeen.
Perhealennus -10%

Toiselle ja seuraaville perheenjdsenille

Ryhméalennus -10%
Vahintadn 10 henked
Véhintadn 10 vuotta
-10%

Anotaan kirjallisesti
Tanssin ammattilaiset -20%

NayHelijéliiton varsinaiset jésenet -20%
Tanssin ammattilaiset ja ndyttelijaliiton alennukset

pist yhtéjaksoisesti opiskelleet

anotaan kirjallisesti. Ammattilaisalennukset koskevat myos
yksittgistunteja.

LIIKUNTAEDUT

Opistossa kdyvat maksuvalineend Smartum- ja Virikesetelit,
Edenred-kortti sekd ePassin, Edenredin ja SmartumPayn
mobiilimaksut.

LAHJAKORTIT

Lahjakortteja voi ostaa oppilastoimistosta, tai lahjakortin voi
tilata kotiin verkkosivujemme tilauslomakkeella.

JAKSOT JA VIIMEISET PERUUTUSPAIVAT
limoittautuminen tehdddn aina yhdeksi lukuvuodeksi kerrallaan.
Kun ilmoittautumislomake on Iéhetetty, iimoittautuminen on
sitova ja voimassa kauden 2026-27 loppuun (6.6.2027) asti, ellei
sitd peruuteta aikaisemmin koulutusadntsjen mukaisesti.

Tuntien peruutus tehd&dn aina kirjallisena oppilastoimistolle
viimeistddn 14 pdivada ennen peruttavan jakson alkua.

P N ey ey

10.8.2026 -6.9.2026 3.8.2026
2 7.9.2026-4.10.2026 24.8.2026 4 syys
3 5.10.2026-8.11.2026 21.9.2026 5 syys
4 9.11.2026-6.12.2026 26.10.2026 4 syys
5 7.12.2026-10.1.2027 23.11.2026 4 syys
6 1.1.2027-14.2.2027 28.12.2026 5 kevat
7 15.2.2027-14.3.2027 1.2.2027 4 kevat
8 15.3.2027-11.4.2027 1.3.2027 4 kevét
9 12.4.2027-9.5.2027 30.3.2027 4 kevat
10 10.5.2027-6.6.2027 26.4.2027 4 kevat

Tuntien hinnat

JAKSOITTAIN

Jaksohinnat on ilmoitettu 4 viikon jaksolta. Jaksot 3 ja 6 ovat 5 viikon mittaisia ja jaksomaksu niisté on 25 % korkeampi kuin neljan
viikon jaksolta. Jos kdyt esim. 2 kertaa viikossa 60 min tunnilla on 4 viikon maksu 63+45=108 €. Jos kdyt esim. yhdelld 90 min
tunnilla ja kahdella 60 min tunnilla on 4 viikon maksu 75+45+39=159 €. Hinnat lasketaan aloittaen pisimmdstd tunnista.

Jaksoittain maksajalle laskut Iahetetddn kerran kuukaudessa. limoittautuminen on voimassa 6.6.2027 saakka, ellei oppilas peru
ilmoittautumista koulut antdj k ti ennen sitd.

mmmmmm

Tkerta/ vko 52€ 63€ 70€ 75€
2kerta/ vko +25€ +37€ +45€ +47€ +53€
3 kerta / vko +25€ +34€ +39€ +41€ +45€
4 kerta / vko +25€ +32€ +37€ +39€ +42€
5kerta/vko +25€ +37€ +39€ +42€
6 kerta / vko +25€ +37€ +39€ +42€

LUKUKAUSITTAIN

Alla hinnasto oppilaille, jotka maksavat kerralla koko lukukauden tunnit: Syyslukukausi (21 vk) ja kevétlukukausi (21 vk) laskutetaan
erikseen. Lukukausimaksuun sisdltyy 10 % alennus, mutta ei peruutusoikeutta kesken lukukauden. Alla olevassa hinnastossa on jo
huomioitu 10 % lukukausialennus.

Hinnat lasketaan tuntien keston mukaan aloittaen pisimméstd tunnista. Maksutapa on mahdollista valita vielé 5 viikon ajan syys-
tai kevatlukukauden alusta lukien, mutta ei sen jalkeen.

| Lokukausivein | 3omin | 4min | _6omin | 75min | 5omin | 120min

1kerta/vko 24570€ 297,67€ 330,75€ 354,37€ 387,45€
2kerta/ vko +1812€ +174,82€ +212,62€ +222,07€ +250,42 €
3kerta/vko +11812€ +160,65 € +184,27€ +193,72€ +212,62€

YKSITTAISTUNNIT
Yksittaistunnit maksetaan etukdateen Helsingin tanssiopiston tilille FI15 1016 3000 7030 60 (BIC: NDEAFIHH).

Kirjoita viestikentt@dan “Yksittaistunti”, tunnin pdivamadrd seké lajin nimi tai tunnin numero. Maksukuitti annetaan opettajalle
tunnille tultaessa (tai ndytd kuitti mobiililaitteesta). Ald taytd ilmoittautumislomaketta yksittdistunnille tullessasi.

Yksittdistuntimaksuilla ei voi osallistua taysille tunneille tai opiston reformer pilateksen tunneille.

mmmmm

Hinta 15€ 21€

RAJATON TREENAUSOIKEUS

Rajattomalla treenausoikeudella voi kéydé jakson aikana kaiken pituisilla tunneilla (pois lukien reformer pilates -tunnit). Tee iimoit-
tautuminen vain niille tunneille, joilla kéyt séannéllisesti. Taman lisdksi voit kdydd satunnaisesti myds muilla tunneilla, joilla on tilaa.
Tallsin ilmoita tunnille saapuessasi opettajalle nimesi ldsnéololistaan.

4 viikon jakso 240 €
5 viikon jakso 300 €
lukukausi (21 viikkoa) 1040 € (sis. lukukausialennuksen)

LASKUTUS

Laskut Ighetet&dn ilmoittautumisen jalkeen joko postitse, sdhksisesti OmaPostiin tai e-laskuna verkkopankkiin, mikdli sinulla on
e-laskusopimus pankin kanssa.
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Tunnin taso

Tunninnumero Pdivda Aika Studio(s.7) Opettaja(s.8-9) Kesto Kellonaika Ikdryhma

Lukujérjestykseen voi tulla muutoksia. Paivitetty lukujdrjestys 16ytyy nettisivuilta.
Oppilastoimisto ilmoittaa muutoksista ko. tunnille ilmoittautuneille oppilaille.

limoita aina voimassaolevat yhteystiedot oppilastoimistolle.

Kouluikdisistd alkaen ikaryhmat ovat viitteellisid.

Tuntien tasot

Helsingin tanssiopisto antaa yleisen ja lagjan opetussuunnitelman mukaista tanssin taiteen perusopetusta. Opetus on vuositasolla
etenevdd ja opettaja antaa oppilailleen tason seuraavaksi kaudeksi. Oppilas saattaa opiskella jollakin tasolla useamman vuoden.
Opettaja voi myds kauden aikana tarkistaa oppilaan tasoa ja siirtdd hdnet sopivalle tunnille.

Suosittelemme kaikilla tasoilla, mutta viimeistédn tasosta jatko 1, osallistumista vahintadn kahdelle viikkotunnille riittGvan
lihasvoiman, liikkkuvuuden ja koordinaation saavuttamiseksi. Talldin opettajat pystyvat suunnittelemaan mielekk&at, vaihtelevat ja
haasteelliset tunnit, jotka ovat iloksi kaikille.

aloittelijat

vahintaan lukukauden / kesdkauden kahden-kolmen viikon tiiviskurssin opinnot
noin 1,5-4 vuoden opinnot

noin 3-6 vuoden opinnot

yli neljan vuoden tiiviit opinnot

nuorten ja teinien tunnit: yli viiden vuoden tiiviit opinnot

edistyneen tason oppilaat

Lomapdivat

La 31.10.2026 Pyhéinpaivé

Oppilaat korvaavat tunnin hyvitystunnilla (lastentanssitunteja ei kdydd korvaamassa).

Su 6.12.2026 Itsendisyyspdivé

Oppilaat korvaavat tunnin hyvitystunnilla (lastentanssi- ja nuorisotunteja ei kéydé korvaamassa).
Ma 21.- su 27.12.2026

Lomaviikko, tunteja ei jarjestetd. Tunnit hyvitetGdn laskussa.

To 31.12.2026 Uudenvuodenaatto

Vain klo 18.00 ja sitd ennen alkavat tunnit pidetédn. Téman jalkeen alkavat tunnit korvataan hyvitystunnilla.
Pe 1.1.2027 Uudenvuodenpdiva

Tunnit hyvitetadn laskussa.

Ke 6.1.2027 Loppiainen

Tunnit hyvitetddn laskussa.

Pe 26.3.2027 Pitkdperjantai

Oppilaat korvaavat tunnin hyvitystunnilla (lastentanssitunteja ei kdydd korvaamassa).

Ma 29.3.2027 2. padsigispaiva

Oppilaat korvaavat tunnin hyvitystunnilla (lastentanssitunteja ei kdydd korvaamassa).

Pe 30.4.2027 Vappuaatto

Vain klo 18.00 ja sitd ennen alkavat tunnit pidetadn. Tamdn jalkeen alkavat tunnit korvataan hyvitystunnilla.
La 1.5.2027 Vappupdiva

Oppilaat korvaavat tunnin hyvitystunnilla (lastentanssi- ja nuorisotunteja ei kdydd korvaamassa).

To 6.5.2027 Helatorstai

Tunnit hyvitetGdn laskussa.

din luet lukujdrjestystd

Toimipisteet

ANNA
Annantalon Tanssiluokka, Annankatu 30.

AUR1
Paivakoti/sivukoulu Kanava, Aurinkotuulenkatu 11.

AUR 2
Kerhotalo Saseka, Kalkkihiekankuja 6.

HERT
Hertsikan ala-aste, Hillerikuja 4.

HUO1
Terassitalon kerhohuoneisto, Punamdenpolku 1.

HUO 2
Pikku-Huopalahden kerhohuoneisto, Hilda Flodinin kuja
2A.

1B
Aleksanterin teatteri, Iso balettisali, Bulevardi 27.

KAMP 1-4*
Kampin studiot, Salomonkatu 17/ Fredrikinkatu 46
(Autotalo), 2. kerros.

KAN
Kannelméen nuorisotalo, Kanneltalo, Klaneettitie 5.

KAS 1-5
Kasarmitori, Kasarmikatu 19 (torin puoli).

KRUU*

Paivakoti Borgstrominmdaki, Féglonkuja 1.
KAP*

Kapylankuja 1(Karjalatalo).

LAU
Aleksanterin teatteri, Laulusali, Bulevardi 27.

LEI1-4*
Leipatehdas, Kaikukatu 4 A, piharakennus: 5. krs.

LEI 5-8*
Leipatehdas, Kaikukatu 4 A, piharakennus: 6. krs.

LEI 9%
Leipatehdas, Kaikukatu 4 A, piharakennus: 2. krs.

LEI10*
Leipatehdas, Kaikukatu 4 A, piharakennus: 4. krs.

LIP
Liip studios, Atlantinkatu 7.

L
Aleksanterin teatteri, Maalaamo, Bulevardi 27.

MAL
Malmitalon tanssisali, Ala-Malmin tori 1.

MAU
Paivdkoti Korento, Suursuonlaita 6.

MELL
Mellunmden ala-aste, Rukatunturintie 14.

MUN1
Munkkiniemen Yhteiskoulu, Laajalahdentie 21, Monttu-
sali.

PIT
Tanssibuumi, Arinatie 4D, 2.krs

PTH
Aleksanterin teatteri, Puutyéhuone, Bulevardi 27.

PYLK
Aleksanterin teatteri, Pylkkdnen, Bulevardi 27.

ROI
Porolahden peruskoulu, Roihuvuorentie 2.

STA
Olympiastadionin Liikuntasali 2, Paavo Nurmen tie 1.

VIIK
Viikin asukastalo Kunto, Leskirouva Freytagin kuja 10.

vuo
Nordsjé lagstadieskola, (Rastis), Ulapparaitti 6.

SANS
Sansinpellon pdivdkoti, Forsellesintie 14, Kauniainen.

LUMO
Monitoimitalo Lumon tanssisali, Urpiaisentie 14, Korso.

* Tilassa on ovikoodi, jonka saat oppilastoimistosta

HUOM! Joissakin toimipisteissd tunnit voidaan
jarjestaé mm. koulujen loma-aikoina, yo-
kirjoitusten aikana ja pyhien aattoina korvaavassa
tilassa. Opettaja tiedottaa ilmoittautuneita
oppilaita korvaavista tiloista. Korvaavat tilat

ja ajat voi kysyd my6s oppilastoimistosta ja ne
pyritddn pdivitdmddn myos nettisivuillemme.
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- kehittavén tavanliikkua yhdessa. Tavoitteena on tukea

Perhetunnit

AIKUINEN-VAUVATANSSI 1-10 kk

Tunneilla pédset nauttimaan tanssin ilosta ja liilkkumisesta
yhdessé 1-10 kk ikdisen vauvan kanssa! Tdmé pehmed
nykytanssin tunti on suunnattu vanhemmille, jotka halvavat
liikkva ja tanssia vauvan ensimmadisten kuukausien aikana.
Tunteihin siséltyy nykytanssipohjaisia harjoituksia, joissa
aikuiset padsevat kéyttamédn kehoaan monipuolisesti ja
nauttimaan liikkeen vapaudesta. Harjoitukset tukevat myés

kehon palautumista ja auttavat aikvisia vahvist 1 muun
muassa syvid vatsalihaksia.
26779 Ti 10:20 KAP HH 75 min

26780 Ke 10:20 KAMP1 HH 75 min

TANSSI TAAPERON KANSSA 1-3 v.

Tdllé tunnilla aikvinen pédsee jakamaaniloisen ja aktiivisen
tanssihetken taaperon kanssa! Tunnit on suunniteltu pienille
lapsille ja heidén huoltdjilleen, ja ne tarjoavat hauskan ja

lapsen perusliikkumistaitojen kehittymistd ja tutustuttaa ’
hénet liikkeeseen, musiikkiin ja rytmiin. Tanssiin tutustuminen
tapahtuu leikkiséllé ja kannustavalla tavalla, jossa lapsi oppii
nauttimaan liikkeestd ja ilmaisemaan itsedén.

26732 Ma  16:45 KAS5 LH  45min
26545  Ke 16:30 LEI8 HHE  45min
26554  Ke 17:15 KAMP2 HYT  45min
26560  Pe 10:15 KAMP2 HYT  45min
26555 La 9:25 MAL TS 45 min
26561 La 9:30 KAP HYT  45min

26556 La 10:00 KAS5 NT 45 min

PERHETANSSI

Perhetanssitunnit tarjoavat aikviselle ja lapselle erityistd
yhteistd aikaa tanssin ja liikkeen parissa. Tunneilla korostuvat
liike, leikki, luovuus ja musiikki, jotka tarjoavat monipuolisia

kokemuksia niin lapselle kuin aikvisellekin. Tuntien tavoitteena
on tutustua t in perusteisiin ja vahvistaa vuorovaikutusta
leikkien ja liikkeellisten harjoitteiden avulla.

4-7v.
26562 Ke 18:00 LEI8 HHE 60 min

Alk. 4 v.

26563 To 17:30 ANNA AN 60 min

10 LUKUJARJESTYS | Perheet

Lapset n. 3-6 v.

Ndillé tunneilla lapsen tulee
saavuttaa tunnin minimi-ikd sen
lukukauden aikana, jolloin tunti alkaa.

Lapset osallistuvat tunneille ilman
huoltajaa.

tanssin maailmaan. Tunneilla opetellaan tanssin perusteita
innostavasti ja lasten mielikuvitusta hyédyntéen. Tavoitteena

on heréttéa kiinnostus tanssiin seké kehittéa lapsen liikkeen, [r—
tilan, musiikin ja rytmin hahmottamista. Ryhmémuotoi
opetuksessa harjaantuvat myés pienen tanssijan sosiaaliset
taidot.

3-4v. [rem—

26483 Ma  17:00 MELL NN 45 min
26552 Ma  17:30 KAS5 LH 45 min
26348  Ti*  16:45 ROI NH 45 min
26726  Ti*  17:00 HUO1 LH 45 min
26485  Ti*  17:15 SANS  MAK  45min
26537 Ke 16:45 HUO2 RJ 45 min
26184 Ke*  17:00 MAU  KKO  45min
26553  Ke 17:15 LEI8 HHE  45min
26558  To 16:45 ANNA RJ 45 min
26214 Pe*  17:00 AURT M 45 min
26230  Pe 17:00 KAP cJ 45 min
26613 Pe*  17:30 LEI6 HH 45 min
26480 La 9:30 KAN LH 45 min
26479  La 10:00 VIIK AH 45 min
26559  La 10:00 LUMO NH 45 min
26760 La 10:15 KAP HYT  45min
26897 La 10:45 KAS5  NT 45 min

26525 La* T:15 LEI8 EL 45 min

* Tunnit alkavat viikolla 36

LUKUJARJESTYS | Lapset 11



4-5v. ESIBALETTI

26468 Ma 17:00 VvUO MAK  45min Esibaletti on leikkis& johdatus baletin maaill 1. Tunneilla
tanssin perusteita opetellaan innostavasti ja lapsille sopivalla

26469 i 17:15 KAP AH 45 min tavalla. Tavoitteena on heréttaa kiinnostus tanssiin ja lvoda
26471 Ke 17:30 HUO2 RJ 45 min pohja lapsen keholliselle iimaisulle, tilan hahmottamiselle
Jjarytmin ymmadrrykselle. Esibaletin jélkeen lapsi voi jatkaa
26350 To 16:45 KRUU NH 45 min tanssiharrastusta esimerkiksi baletin alkeisopetul
I tanssi tai lly:\fl i
26472 To 17:30 KAMP4  EL 45 min
4-5v.
26569  Pe*  16:30  KAS5  RJ 45min 26470 Ti 17:00  MUN NT  45min
26482 La 10:15 MAL TS 45 min 26195 Ke 16:30 LAU cJ 45 min
4-6v. 26888  Ke 17:00 MAL LH 45min
26476 Pe 17:30 HERT HHE 45 min 26473 Ke 17:45 LUMO JK 45 min
LUOVA TANSSI 26896 To 17:00 KAP WML  45min
Luova tanssi on monipuolinen tanssitunti, jossa yhdistyvét 26212 Pe  17:15 KAMP4 JK  45min
kehonhallinta, rytmiikan oppiminen ja tanssitekniikan alkeet
ikdkaudelle sopivassa muodossa. Hyvéntuulisilla ja inspiroivilla 26452 Pe 17:30 LEl4 NH 45 min
tunneilla korostuvat luovuus, improvisaatio ja liikeilmaisu. X
Tanssitunnit siséltavét myds helppoa akrobatiaa ja tarjoavat 26475 Pe 17:15 MAL 6K 45 min
erinomaisen pohjan nykytanssin tai klassisen baletin opintoihin. 26486 La 10:00 LEl4 K 45 min
5-6v.
26481 La 10:15 KAMP3  PL 45 min
26493 Ma 17:45 LEI7 ELU 45 min
26478 La 11:30 KASS NT 45 min
26488 Ma 18:15 KAS5 LH 45 min
. 5-6v.
26494 La 11:00 KAP HYT  45min
26566 Ma 16:45 MUN AL 45 min

26492 Su 1:00 KAMP3  SKA  45min

POIKIEN TEMPPUTANSSI

Tempputanssi on energinen ja vauhdikas tunti, joka on

suunniteltu erityisesti pojille. Mukaan ovat Iémpimasti 26489 Ti 17:30 ROI NH 45 min
tervetulleita kaikki lapset, joita tuntisisélts kiinnostaa - myés

tyt6t! Tunnit yhdistavét tanssin, temppuilun ja leikin hauskaksi

kokonaisuudeksi. Tunneilla kokeillaan tanssin eri elementtejd, 26592 Ke 17:30 SANS M 45 min
tehdddn rytmikkaita harjoituksia ja harjoitellaan tasapainoa.

Liséksi perusliikuntataitoja harjoitellaan leikkimélla esimerkiksi 26474  To 17:30 KRUU NH 45 min
ninjaa, robottia tai kavhakuormaajaa. Pojat ovat luonnollisesti

26565 Ma 17:00 AUR2 AT 45 min

26567 Ma 17:30 KAP cJ 45 min

26568 Ti 17:45 MUN NT 45 min

tervetulleita myss kaikille muille tunneille! 26591 Pe 175 KASS RS 45min
4-5v. 26723 La 1015  KAN LH  45min
26441  La* 1300  LEI8 EL  45min 26491 La* 10:45 LUMO NH  45min
4-6v. 26573 La  10:45  VIK AH  45min
26397 To 1645  KAMP4 EL  45min 26576 La  T:00  KAMP3 PL  45min
* Tunnit alkavat viikolla 36 26571  La 12:15 KAS5 NT  45min

26572 La 13:00 KAMP3 EN 45 min

26570 La 13:45 MAL GK 45 min

* Tunnit alkavat viikolla 36

Muutokset mahdollisia,
tarkista tuntisi
verkkosivuiltamme
helsingintanssiopisto.fi
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Nuoretn. 6-13 v
u u 26193 Ma 16:30 KAMP2 AH 60min  8-Tv.
.y
N .

KLASSINEN BALETTI ~

Tunnilla harjoitellaan baletin perusliikkeitd tanko- ja
keskilattiatyéskentelyn avulla, oikean vartalon asennon I16ytamistd,
aukikiertoa, lihasvoi ja notkeutta. Liséksi opetellaan rytmin
hahmottamista ja musikadlista liikkeen suorittamista seké
tanssilajin terminologiaa. Kaikki harjoitteet suoritetaan ikdkaudelle
sopivassa muodossa unohtamatta tanssin lvovuutta jailoa!
Varvastekniikan opetus alkaa, kun opettaja arvioi oppilaiden
saavuttaneen siihen tarvittavan voiman ja teknisen valmiuden
(usein alkaen tasosta jatko 3). Ndiden saavuttaminen edellyttaé
osallistumista opetukseen véhintédn kaksi kertaa viikossa tasosta
Jjatko1alkaen.

ALKEET1

26192 Ma 17:30 MUN AL 60min  8-10v.

26194 Ti 18:30 MUN NT 60min  8-10v.

26196 Ke 16:45 KAP AH 75min  8-10v.

26197 Ke* 18:15 SANS M 60min  8-10v.

26215 Ke 18:15 LAU cJ 75min  8-10v.
26198 To 17:30 LEIS HH 60min  8-10v.
26199 Pe 17:30 VIIK AL 60min  8-10v.
26201 La 10:00 KAMP2 NN 75min  8-10v.

26204 La 1:30 LUMO NH 60min  8-10v.
26586 Ma 17:30 MAL GK 60min  6-8v.
. JATKO 1-2
26587 Ti 18:00 KAP AH 60min  6-8v.
26202 Ma 17:45 AUR2 AT 75min  9-Tlv.
26588 Ti* 18:15 ROI NH 60min  6-8v.
JATKO 2
26580 Ke 17:00 LEl4 AT 60min  6-8v.
26205 Ke 17:45 MUN TH 75min  9-Tv.
26581 Ke 17:15 LAU cJ 60min  6-7v.
26203 Ke 18:00 LEl4 AT 75min  9-Tlv.
26579 Ke 17:15 PIT NH 60min  6-8v.
26208 Pe 16:00 MUN TH 75min  9-Tlv.
26578 Ke 18:15 HUO2 RJ 60min  6-8v.
26206 Pe 18:15 KAMP2 AT 75min  9-Tlv.
26219 To* 16:00 LEI2 GK 75min  9-12v.
26207 Pe 18:15 LEI6 HH 75min  9-Tlv.
26582 To 18:15 KRUU NH 60min  6-8v.

26210 La 12:30 KAMP4 NN 75min  9-Tlv.
26589 Pe 17:15 MUN TH 60min  6-8v.

JATKO 2-3
26585 La 1:15 KAS2 TH 60min  6-8v.

26216 To 16:45 LEI6 AL 75min  10-13v.
26590 La M:45 KAMP3 PL 60min  6-8v.

26213 Pe 18:00 MAL GK 75min  9-Tlv.
26584 La 13:30 LEI4 JK 60min  6-7v.

JATKO 3

26879 La 13:45 KAMP3 EN 75min  9-12v.

26217 Ti 17:00  KAS2 cJ 75min  10-12v.
26583 La 14:30 MAL GK 60min  6-8v.

26218 Pe 16:00 KAMP4 JK 75min  10-12v.
ALKEET 2

JATKO 3-4
26183 Ke 16:45 MUN TH 60min  7-9v.

26227 Ma 17:30 KAMP2 AH  75min  Tl-l4v.
26182 Ke 17:45 MAL LH 60min  7-9v.

" JATKO 4
26185 To 17:45 KAP WML  60min 7-9v.

26233 Ma 16:15 MAL GK 75min  T1-13v.
26224 To 18:30 ANNA AN 75min  T-l4v.

26221 Ma 17:15 LEI6 HH 75min  T1-13v.
26187 Pe 18:00 KASS5 RJ 60min  7-9v.

26222 Ke 19:00 MUN TH 75min  T1-13v.
26186 Pe 18:15 MUN TH 60min  7-9v.

26223 To 16:15 LEI5 HH 75min  T1-13v.
26188 La 1:15 KAMP2 NN 60min  7-9v.

26234 Pe 16:00 MAL GK 75min  T1-13v.
26191  Su*  12:15 KAMP1 MT 60min 8-10v.

>// 26226 La 10:00 KAMP1 MT 75min  T1-13v.

* Tunnit alkavat viikolla 36

ALKEET 2-JATKO1
26190 Ke 18:15 PIT NH 60min 8-10v.

* Tunnit alkavat viikolla 36 / -
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NYKYTANSSI

Nykytanssi on monipuolinen ja ilmaisuvoimainen tanssilaji,

Jjossa yhdistyvéat dynaaminen liike ja luovuus. Laji kehittad
kehonhadllintaq, liikkuvuutta, tilan hahmottamista seka itseilmaisuva.
Tunneilla harjoitellaan nykytanssin eri tekniikoita liilkeyhdistelmien
Jjausein lattiatydskentelyn kautta. Virtaava liike, painon vaihtelut ja
improvisaatio ovat keskeisié elementtejd, joiden avulla opetellaan
kéyttamadn keh ipuolisesti. Tunnit siséltévét dynaamisia
liikesarjoja, jotka kehittévét koordinaatiota ja eri liikelaatujen
tunnistamista.

ALKEET1

26517 Ma 17:45 vuo MAK 60min  6-8v.

26518 Ti 17:15 KAMP2 AT 60 min  6-8v.

26524 Ti 17:45 HUOI1 LH 60 min  6-8v.

26519 Ke 17:45 MAU KKO 60min  6-8v.

26520 Pe 17:45 AUR1 M 60min  6-8v.

26521 La 11:00 KAN LH 60min  6-8v.
ALKEET 2

26718 Ke 17:00 LEI6 MAK 60min  7-9v.

26725 To 17:00 MAL MAK 60min 8-10v.

26719 Pe 18:15 HERT HHE 60min  7-9v.
ALKEET 2-JATKO 1

26727 Ma 18:45 vuo MAK 60min  7-9v.

26886 To 15:30 ANNA RJ 75min  10-12v.
JATKO1

26724 Ke 16:45 KAMP3 EL 60min  8-10v.

26728 Ke 18:05 LEI6 TS 60min  8-10v.
JATKO 2

26735 To 18:00 MAL MAK 75 min 10-12v.

26733 La 12:30 MAL TS 75 min 9-Mv.
26734 Su 1:45 KAMP3 SKA 75min 9-Mv.
JATKO 2-3

26736 Ti 16:00 LAU TS 75min  10-12v.
26730 Ti 18:00 SANS MAK 75min 9-12v.
26737 Ke 15:45 LEI3 TS 75min  10-12v.
JATKO 3

26740 Ke 16:00  LEI7 APA  75min 12-14v.

LUOVA TANSSI

Luova tanssion ipuoll i { itunti, jossa yhdistyvat
kehonhallinta, rytmiikan oppiminen ja tanssitekniikan alkeet
ikdkaudelle sopivass: d Hyvantuulisilla ja inspiroivilla
tunneilla korostuvat luovuus, improvisaatio ja liilkkeen

ilmaiseminen. Tanssitunnit siséltavét myds helppoa akrobatiaa
Jjatarjoavat erinomaisen pohjan nykytanssin tai klassisen baletin
opintoihin.

JATKO1

26522 La 12:00 LEI8 EL 60min  6-8v.

TANSSIAKROBATIA

Tanssiakrobatia on monipuolinen tunti, joka kehittéa
kehonhadllintaa, notkeutta, tasapainoa ja voimaa. Hyvéntuulisilla
Jjainnostavilla tunneilla korostuvat akrobatian perustaitojen
iminen, liikkeid

PP yhdistéminen tanssiin seké luova itseilmaisu.
Tanssiakrobatia tarjoaa erinomaisen tuen esimerkiksi nykytanssin
harrastamiseen.

ALKEET 2

267 Ti 18:00 LEI8 EL 60min  8-10v.

AVOINTASO

26773 Ti 16:15 LEI8 EL 60min alk.10v.

POIKIEN TEMPPUTANSSI

Tempputanssi on energinen ja vauhdikas tunti, joka on suunniteltu
erityisesti pojille. Mukaan ovat Iémpimdasti tervetulleita kaikki
lapset, joita tuntisiséltd kiinnostaa - my6s tytot! Tunnit yhdistavat
tanssin, temppuilun ja leikin hauskaksi kokonaisuudeksi, jossa
lapset padsevat liikl 1 ipuolisesti jaiil

itseddn. Leikinomaiset harjoitukset innostavat lapsia liikkumaan
luontevasti.

JATKO1

26398 Ti 17:15 LEI8 EL 45min  6-7v.

STEPPI JAIRLANTILAINEN TANSSI

Stepin jairlantilaisen tanssin tunneilla rytmit ja vauhti vievét
mukanaan! Ndillé tunneilla paéset tutustumaan perinteiseen ja
nykyaikaiseen steppitanssiin seké vauhdikkaaseen irlantilaiseen
tanssiin. Tuntien pédpaino on stepissd, jossa harjoitellaan

tekniikkaaq, erilaisia askelkuvioita seké hauskoja tanssisarjoja.
ALKEET 1-2

26802 To 18:00 KAS3 ASK  60min alk.9v.
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DANCE MIX

Dance mix on monipuolinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa
yhdistelléén eri tanssityylejé hauskalla ja rennolla otteella.
Vaikutteita otetaan esimerkiksi katutanssista, breikistd, jazzista ja
nykytanssista. Tunneilla kéytetédn vaihtelevasti eri musiikkityylejé.

ALKEET1

26539 Ti  16:00

26908 Ti*  16:00

26884 To  18:00
' 26542 Pe  18:45

ALKEET 1-2

26533 To  16:00

- ALKEET 2

26530 Ma 15:45

26536 Ma  16:00

JATKO1

26529 To  17:00

26538 Pe  15:45

JATKO 2

26540 To  16:00

JATKO 2-3

26543 Ti  18:45

JATKO 3-4

26541 To  19:00

JAZZTANSSI

Jazztanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaji, joka yhdistéda
teknisyyden, musikaalisuuden ja ilmaisun mukaansatempaavalla

tavalla. Seh

koordi

HUO1 LH
KAMP4 AL
MUN ELU
AUR1 IM
1B HHU
MUN AL
AUR2 AT
MUN ELU
KAMP2 AT
MUN ELU
HUO1 LH
MUN ELU

tiota, kehonhadllintaa ja rytmitajua
seka kehittéd liikkuvuutta ja voimaa. Jazztanssille ominaisia
elementteja ovat dynaamiset hypyt, vaihtelevat rytmit seka

eriytetty kehonkéyttd (isolation-tekniikka).

ALKEET1
26742 Ke*
26527 Ke
26526 La
JATKO1

26758 La

JATKO 4

26759 Ke

17:00

18:00

Mn:45

12:45

15:45

LEI3 TS

KAMP2 HYT

KAMP2 HYT

* Tunnit alkavat viikolla 36
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60 min

60 min

60 min

75 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

75 min

75 min

60 min

60 min

60 min

60 min

90 min

COMMERCIAL

Commercial on ndyttavé ja energinen laji, joka yhdistda eri
tanssityylejd, kuten hip hopia, showtanssia ja jazztanssitekniikan
linjauksia. Commerecialille tyypillist liikekieltd néhd&a&n muun
musiikkivideoissa, tv-ohjelmissa ja artistien keikoilla.
Tyyliin kuuluu vahvasti esiintyminen, ilmaisu ja musiikin mukana

elé@minen.
ALKEET1
8-1v.
26899 Ti 17:30 KAS4 NP  60min 9-12v.
9-12v.
26891 Ke* 18:45 MAL LH 60min  10-13v.
8-1v.
ALKEET 2
9-12v. 1
A 26331 Ma 1540 IB NP 60min T-13v.
ALKEET 2-JATKO1
8-Tv.
26329 Ke 18:30 KAS4 NP  60min  9-Tlv.
. BREIKKI
Breikki (breaking, breakdance, b-boying/b-girling) on New Yorkista
10-13v. I&ht6isin oleva katutanssityyli ja olennainen osa hip hop -kulttuuria.
Se tarjoaa mahdollisuuden ilmaista itseddn monipuolisten
liikkeiden ja oman tyylin kautta. Tunneilla harjoitellaan lajin
9-Tv. perusteita ja edetdn vahitellen kohti haastavampia tekniikoita.
Akrobaattiset liikkeet ovat keskeinen osa opetusta, ja harjoituk
9-1v. tehdddn sekd seisten etté lattiatasossa. Liséksi tutustutaan lajin
keskeisiin termeihin ja kulttuuriin.
ALKEET1
N-13v.
26894 To 17:00 KAMP3 HP 60min alk.8v.
ALKEET 2
Mn-13v.
26764 Pe 17:00 KAS3 HP 60min alk.9v.
JATKO1
12-14 v.

26765 To 16:00 KAMP3 HP 60min alk.10v.

Hip hop -tunneilla fiilistellaén musiikkia, harjoitellaan hip hopin

eri aikakausien muotoja ja kehitetéddn omaa tyylié rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Hip hop on muutakin kuin tanssia - se
on kulttuuri ja eldméntapa. Tunneilla pédsee oppimaan tekniikkaa,
freestyled ja koreografioita, jotka vaihtelevat sen mukaan,
millaista musiikkia soitetaan. Liséksi tunneilla kokeillaan omaa
liikettd ja kehittdmédn omaa tapaa tanssia.

10-13v. ALKEET1

7-9v. 26454 Ma 16:30 KAS4 LEP 60min 9-12v. ~

7-9v. JATKO1 .
26455 Ma 17:30 KAS4 LEP 60 min  10-14v.

10-12v. * Tunnit alkavat viikolla 36

MN-14v.
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K-pop on Eteléd-Koreasta l&htsisin oleva kulttuuri-ilmié, joka
on valloittanut maailman néyttavillé esityksillaén ja tarttuvalla
musiikillaan. K-popille ominaista ovat tarkasti suunnitellut,
rytmikk&at ja visuaalisesti vaikuttavat koreografiat, jotka
pohjautuvat suosittujen K-pop-artistien musiikkivideoihin.

Nykytanssipohjainen tanssitunti neurokirjon sek& oppimisen haasteita omaaville nuorille.

Tdmé nykytanssipohjainen pienryhmétunti on suunnattu 9-12-vuotiaille nuorille, joilla on
neurokirjon piirteitd (esim. autismikirjo, ADHD), lievé& kehitysvammaisuutta, oppimisen
viivéistymad tai hahmotuksen haasteita.

Laiji yhdistda katutanssien dynamiikkaa ja showtanssin
Ryhméin koko on rajattu kahdel Mikéli ryhmédn ilmoittautuu yli viisi oppilasta, on tunneilla
opettajan liséksi avustaja. Opetuksessa korostuvat kehollinen ilmaisu, motoristen taitojen
kehittéminen ja luovan liikkeen kautta tapahtuva oppiminen ravhallisessa ja kannustavassa

ilmapiirissa. Opetus  j vasti oppilaiden tarpeet ja jaksaminen huomioiden, tarjoteniloa,
onnistumisen kokemuksia seké& rohkeutta itseilmaisuun.

esiintymisvoimaa, ja teknisyys ja asenne kulkevat kasi kédessa.

ALKEET1

e 26893 Ti 18:15 MAL ELU 60min 9-12v.

26353 Ke 18:45 MAU KKO 60min 9-12v.

Tunti voi toimia sekd itsendisend harrasteryhménd ettd tukevana rinnakkaisryhména 26380 La 13:45 LEI6 KKO 60min 9-12v.

tanssiopiston muille opinnoille, kuten baletille tai lle perusopetukselle. Pitkélld aikavdlilla

+ il

ryhmd voi myés tukea oppilaiden siirtymisté opi: perusop: ryhmiin.

ALKEET 2

26381 La 14:45 LEI6 KKO 60min 10-13v.
Tavoitteena on yhdenvertainen ja saavutettava tanssiharrastus, jossa jokaisella oppilaalla on

mahdollisuus tulla kohdatuksi ja oppia omassa tahdissaan. 26534 La 15:45 LEI6 KKO 60min 10-13v.

26852 Ti 16:00  LEIS TRA 60min  9-12v. Showtanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaiji, joka yhdistelee

Tunnit alkavat viikolla 36 eri tyylejd, kuten jazz-, street-, disco- ja latinalaistansseja. Se on
nayttavd ja ilmaisullinen laji, jossa korostuvat musiikin tulkinta,
esiintyminen ja energisyys. Showtanssia ndhddén usein erilaisissa

kisoissa ja vilhdetapahtumissa, sillé sen tavoitteena on tarjota

yleisélle visuaalisesti vaikuttava kokemus.

ALKEET1

2621 Ma 16:30 KAP cJ 60min 8-T1v.
26885 Ke 16:00 KAS2 SK 60min  9-Tv.
26931 Ke* 16:15 PIT NH 60min  9-12v.
26895 Ke 17:30 LEI9 WML 60min 8-Tlv.
26347 La 12:45 LUMO NH 60min 8-Tlv.

Tunnilla keskityt&dn esiintymistaitojen ja ilmaisun kehittymiseen
Jjokaisen omaa persoondllista tyylic kunnioittaen. Tunnilla

26354 La 13:15 VIIK AH 60min 8-Tlv.

késitellaén myds esiintymisjénnityksen hallintaa ja keinoja ALKEET 1-2
sen"selui'l'ul:nlseen. Tdamé antaa f:!ke(: esnnfymls'hlu.nfemln 26345 Ti 1600 KAS2 CJ 6Omin  9-Tlv.
my®s tanssin ulkopuolella. Ryhmad esiintyy tanssiopiston
Jjoulu- ja kevatndytoksessi sekd mahdollisesti muissakin 26346 Ke 16:00 MAL LH 60min  9-12v.
tanssitapahtumissa. Esiintymiskoulutuksen tunnilla valmistetaan .

kauden aikana myds tanssivideo. 26349 To 16:00 KAP WML 60min 10-12v.
AVOIN JATKOTASO JATKO1

26307 Ke* 15:30 KAMP3 EL 75 min M-13v. 26351 Ti 16:00 K'A'P AH 75 min 10-13 v.

26352 Ke 16:00 LEI4 AT 60min  10-13v.

Espanjalainen tanssityyli flamenco on rytmikds ja iimaisuvoimainen

tanssilaji, jossa yhdistyvét vahva musiikki, rytmin tuotto jaloilla ja 20IKOIIE2

nayttavat liikkeet. Nuorten flamenco-tunneilla sukelletaan témén 26357 Pe 16:15 VIIK AL 75min  10-13v.
espanjalaisen tanssityylin maailmaan rennolla ja innostavalla

otteella. Tunnit tarjoavat mahdollisuuden kehittéd rytmitajua, JATKO 2

koordinaatiotajaitseilmaisyatanssinkavtta, 26356 Ti 1615 KAMP2 AT  60min 10-13v.
AVOIN TASO

26359 Ti 16:15 MAL ELU 75min 12-14v.

26384 Ke 1615 KAS3 SS  60min  alk.1lv. - . .
Tunnit alkavat viikolla 36
*Tunnit alkavat viikolla 36
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JATKO1
Tunnilla harjoitetaan baletin perusliikkeitd tanko- ja

keskilattiatyéskentelyn avulla, oikean vartalon asennon I6ytamistd,
avukikiertoq, lihasvoimaa ja notkeutta seké rytmin hahmottamista
Jjamusikaalista liikesuoritusta. Varvastekniikka siséltyy opetukseen
alkaen tasolta jatko 1. Tarvittavan lihasvoiman ja -hallinnan
saavuttamiseksi edellytetddin téstd tasosta alkaen véhintédn kahta
viikkotuntia.

ALKEET1

26716 Pe 1815 KAS2 PL 75min  alk.13v.

VARVASTEKNIIKKA: JATKO 1
26715** Ti 16:45 MAAL APA  90min alk.13v.

26638 Ti 19:45 KAMP2 AT 90min  alk.12v.

JATKO 1-2
26864 Pe 16:15 LEI4 NH 60 min 12-18 v.
26601 Ke 16:15 LUMO JK 90min  alk.13v.

ALKEET1 26913 To 16:30 LEI8 MT 90min  alk.13v.

26691** Ti 17:00 LEI4 EM 75min alk.12v. .
26604 La 115 KAMP1 MT 90min  alk.13v.

26189 Ti 19:15 ROI NH 75min alk.12v.

JATKO 2
26363 Ti 19:45 KAS2 CJ 75min alk.12v.

p 26603 Ma 18:30 MAL GK 90 min  alk.14v.

26681 Ke 16:45 KAS5 EM 75min alk.12v. / . i

26607 Ti 19:15 KASS TH 90min  alk.15v.
26851 Ke 19:15 SANS IM  75min alk.12v.

26608 La 12:15 KAS2 TH 90min  alk.15v.
26606 Pe 18:00 KAMP4 JK 75min alk.12v.

26605 La 15:30 MAL GK 90 min  alk.14v.
26880 La 15:00 KAMP3 EN 75min alk.12v.

JATKO 2
ALKEET 2

26665 La 10:30 MAAL EM 90 min  alk.14v.

26703 Ma 16:45 LEI8 EN  75min  alk.12v.
JATKO 2-3
26704**  Ti 18:15 LEl4 EM  75min  alk.12v.
26611 Ma 18:30 KAS2 SK 90min  alk.15v.
26710 Pe 17:00 MAAL FO 75min alk.12v.
26887 Ke 18:15 KAS2 SK 90min  alk.15v.
26706 Pe 18:00 LEI4 NH 75min alk.12v.
JATKO 3
26705 Pe 19:15 MAL GK 75min alk.12v. o
26619 Ma 1815 KAP cJ 90min  alk.15v.
26633 Pe 19:30 KAS2 PL 75min  alk.12v.
26609 Ma 18:30 LEI6 HH 90min  alk.15v.
26916 Su 1315 KAMP1 MT 75min alk.12v.
26614 Ti 17:15 KAS1 LP 90min  alk.15v.
A dEE e AT 26615 Ke 18:00 KASI1 LP 90 min  alk.15v.
26235 La 13:00 KAMP1 PL 75min alk.13 v.
26612 To 18:30 LEIS HH 75min  alk.15v.
L IEET = AT 26616 Pe 17:00 KASI1 LP 90min  alk.15v.
26714 Ma 18:00 LEI8 EN  75min alk.12v.
26708 La 13:00 KAMP2 MT 90 min  alk.14v.
26642 To 19:30 KAMP2 SHA 75min alk. 12 v.
JATKO 4
JATKO1 .
26627 Ke 16:45 PYLK FO 90min  alk.15v.
26231 Ma 16:00 LEI6 HH  75min  alk.13v.
26622 To 18:00 KAMP2 SHA 90min alk.16v.
26229 Ti 16:15 KASS TH 90min  alk.13v.
26617 La 10:00 PTH SH 90min  alk.15v.
26236 Ke 16:30 KAMP4 SHA 90min alk.13v.
EDISTYNEET
26237 To 16:30 KAMP2 SHA 90min alk.13v.
26623 Ke 19:00 PYLK SH 90 min  alk.16v.
26232 Pe 16:15 LEI6 HH 75min  alk.13v.
26624 La 1:30 PTH SH 90 min  alk.16v.
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KLASSINEN BALETTI REPERTUAARI

26794

26795

26317

26796

26683

26799

Tunneilla perehdytéén lgjille ominaiseen liikkeen ja ilmaisun
luonnollisuuteen. Tunneilla tyéstetadn nykytanssin eri tyylisuuntiin

Ma

Ma

Pe

Ti

To

Ke

20:00

20:00

18:30

18:45

19:45

18:15

MAL GK
KAS2 SK
KAS1 LP
KAS1 LP
LEI5 HH
PYLK FO

45min  alk.4v. J2 26252 Ke 19:05 LEI6 TS 90min alk.16v. Nykytanssipohjainen esiintymiskoulutustunti; jossa keskibyttitn
esiintymiseen ja sen moniuloitteisuuteen, oman tanssimateriaalin
45min  alk.15v. J2-3 JATKO 4-EDISTYNEET kehittymiseen, liikelaatujen erotteluun, tunnetilojen ilmaisemiseen,
liikeilmaisuun ja Iasné&oloon seké kontaktiharjoituksiin. Tunnilla
45min alk.15v. J3 26753 Ma 18:00 KAMP4 APA 90min alk.16v. e o i T — AT
kéytetddn paljon oppilasléhtdisté opetustyylia jokaisen
45min  alk.15v. J3 EDISTYNEET * ainutlaatuinen keho ja olemisen tapa huomioiden. Lukuvuoden
aikana ryhmd esiintyy tanssiopiston joulu- ja kevatnaytoksessa
45min alk.15v. J3 26743 Pe 16:45 LEI2 MAK 90 min alk.16 v. sekd mahdollisesti muissakin fqnssifapahfumissq.
45min  alk.15v. J4 JATKO 3-4
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— !

JATKO 3-EDISTYNEET

l !

26308 Ti 17:15 LAU TS 90 min alk. 13 v.

" 26309 To 1615 KAS5 TS 75 min alk. 13 v.

perustuvaa t itekniikkaa ja kokor Itaista liiketta *
hy&dyntden mm. oman kehon painoa ja painovoimaa. Luovat Jazztanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaji, joka yhdistéa
harjoitteet ja hauskat improvisaatiotehtévét antavat nuorille <, s teknisyyden, musikaalisuuden ja ilmaisun mukaansatempaavalla
mahdollisuuden rohkeaan ilmaisuun. "~ tavalla. Se haastaa koordinaatiota, kehonhadllintaa ja rytmitajua
. ALKEET1 . seka kehittad liilkkuvuutta ja voimaa. Jazztanssille ominaisia
elementtejd ovat dynaamiset hypyt, vaihtelevat rytmit seké
26243 Ke 19:15 KAMP3 EL  75min  12-18v. eriytetty kehonkéyH (isolation-tekniikka).
ALKEET1 ALKEET1
26889 Ke 19:45 MAL LH 75min alk. 12 v. 26902 La 14:00 LEI8 FO 75min alk.12v.
26855 La* 1415  VIK AH 75min  alk.12v. JATKO 3
26285 K 18:15 MAAL TRA 90 mi k.12 v.
ALKEET 2 _ € min - ale ey
4 26267 To 17:00 IB HHU 75min  alk.12v. " JATKO 3-4
26762 K 19:00 KAMP2 HYT 9O0mi lk.15 v.
ALKEET 2-JATKO1 © min ate B
26910 Ti 19:00 KAP AH  75min alk.12v.
Dance mix on monipuolinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa
JATKO1 yhdistelléan eri tanssityylejé hauskalla ja rennolla otteella.
26744 Ke 18:05 LEI3 MAK 75min alk.13v. Vaikutteita otetaan esimerkiksi street dancesta, breikistd,
Jjazzista ja nykytanssista. Tunneilla kéytetadn vaihtelevasti eri
26741 Pe 19:15 HERT HHE 75min alk.13v. v q musiikkityylejé
JATKO1
JATKO 2
i . : <3
26745 To  18:45 KASS TS 75min  allk.13v. 26544  Ti 18:15 KAMP4 AL 90 min alk.14v. d
26729 La 11:00 MAL TS 90 min  alk.13v.
. Piruettitunti on eri tanssilajien harrastgjille suunnattu
26747 Su 13:00 KAMP3 SKA  75min  alk.14v. harjoituskokonaisuus, jossa keskityt&dn pirvettien hallintaan ja
JATKO 3 kehittdmiseen ilman sitoutumista yhteen tiettyyn tanssityyliin. b
B . Tuntien tavoitteena on rakentaa toimiva tekninen perusta,
26748 Ke 15:30 LEI6 MAK 90min alk.12v. M o F | Jjota voidaan soveltaa esimerkiksi jazz-, nyky- ja showtanssin
Fe & p piruettitekniikoissa.
[ == AVOIN TASO
26751 To 16:30 LEl4 APA  90min alk.15v. | ‘ Ti 16:30 KASL NP 6Omin  alk.12v
26752 Pe 18:20 LEIO MAK 90min alk.15v. %
JATKO 4 sﬁ ;
26755 To 1915 MAL MAK 90min alk.16v.
26750+ Ke 19:30 LENO MAK 90min alk.16v. Muutokset mahdollisia,
26754 Pe 18:30 VIK AL 90 min alk.15v. ki':(ar,SISt_(:ttunt's'
* Tunnit alkavat viikolla 36 AL H A D L 2
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Showtanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaiji, joka yhdistelee
erityyleja, kuten jazz-, street-, disco- ja latinalaistansseja. Se on
ndytdavd ja ilmaisullinen laji, jossa korostuvat musiikin tulkinta,
esiintyminen ja energisyys. Showtanssia ndhddén usein erilaisissa
kisoissa ja viihdetapahtumissa, sillé sen tavoitteena on tarjota
yleisélle visuaalisesti vaikuttava kokemus.

ALKEET1

26355 Pe 16:00 KAS2 PL 60 min  12-14v.
ALKEET 2

26378 Ma 16:40 IB NP 60min alk.12v.
JATKO1

26361 Ma 17:45 MELL NN 75min 13-15v.
26358 Pe 16:00 PTH EN 60min 12-14v.
26360 La 13:45 KAMP4 NN 75min 12-15v.
JATKO 1-2

26917 Ti 19:30 STA HS  75min alk.14v.
JATKO 2

26362 La 13:45 LUMO NH 90min alk.14v.
JATKO 3

26365 Ma 17:15 KAS2 SK 75min  alk.14v.
26364 Ma 19:00 AUR2 AT 75min  alk.14v.
26366 Ke 17:00 KAS2 SK 75min  alk.14v.
26368 Pe 16:45 PYLK  SK 75min  alk.14v.
26367 Pe 17:45 KAP cJ 90 min alk.15v.
JATKO 4

26369 To 16:30 KAS2 HS 75min  alk.15v.
JATKO 4-EDISTYNEET

26371 Ti 17:00 STA HS 90 min  alk.16v.
EDISTYNEET

26861 Ma 17:00 KAMP3 HS 90min alk.15v.

Espanjalainen tanssityyli flamenco on rytmikés ja ilmaisuvoimainen
tanssilaji, jossa yhdistyvét vahva musiikki, kopisevat korot ja
ndyttavét liilkkeet. Nuorten flamenco-tunneilla sukelletaan témén
espanjalaisen tanssityylin maailmaan rennolla ja innostavalla
otteella. Tunnit tarjoavat mahdollisuuden kehittad rytmitajua,
koordinaatiota ja itseilmaisua tanssin kautta.

AVOIN TASO

26384 SS KAS3 Ke 60min 16:15 alk.Tv.
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Commercial dance saa innoituksensa mm. musiikkivideoista ja
tunnilla fuusioidaan rohkeasti eri lajien tekniikoita. Opettajan oma
tyyli tulee my6s vahvasti esiin koreografioissa. Commercialille
tyypillistd liikekieltd néhdéén kaupallisen alan t6issé@, muun muassa
tv-ohjelmissa, musiikkivideoissa sekd artistien keikoilla. Tunneilla
harjoitellaan myés kaupailliselle alalle ominaisia asioita kuten
esiintymista sekd tilan kéyHod ja ryhmétéskentelytaitoja.

ALKEET1

26904 Ma 17:45 MAAL NP 60min alk.14v.
26722 Su 14:15 KAMP3 SKA 60min alk.12v.
ALKEET1

26900 Ti 18:30 KAS4 NP 60min alk.14v.
ALKEET 1-2

26333 Ma 20:00 MAAL NP 60min alk.14v.
ALKEET 1-2

26330 Pe 16:00 KAMP3 NP 60min 12-15v.
ALKEET 2

26331 Ma 15:40 IB NP  60min T1-13v.
26339 Ma  16:45 LEI7 ELU 60min alk.15v.
26901 Ti 19:30 KAS4 NP  60min alk.14v.
JATKO 1-2

26330 Pe 16:00 KAMP3 NP 60min 12-15v.
JATKO 3

26332 Ke 16:00 KAS4 NP 75min alk.13v.
JATKO 3

26335 To 17:45 KAS2 HS 60min alk.16v.
EDISTYNEET

26336 Ti 18:30 STA HS 60min alk.16v.

Steppi on rytmikds ja energinen amerikkalainen tanssilaji, jossa
tanssija toimii mys soittajana. Steppikengét muuttavat jokaisen
askeleen musiikiksi - rytmejé tuotetaan jaloilla naputtamalla,
koputtamadlla ja livkumalla jazz-, swing- seké nykymusiikin

tahtiin. Tunneilla opetellaan steppitekniikan perusteita, kuten
painonsiirtoa, aksentointia ja eri rytmityylejé. Askelsarjoissa ja
koreografioissa yhdistyvét liike, rytmi ja musikaalisuus. Tunnit
kehittévat koordinaatiota, kehonhadllintaa ja erityisesti rytmitajua -
Jjane nostavat myés sykettd!

ALKEET1
26287 Ti 18:45 KAS3 ASK 60min alk.12v.
26290 Ke 18:45 KAS3 OK 60min alk.14v.

ALKEET 2

26288 To 17:00 KAS3
ALKEET 2-JATKO1

26286 Ke 19:45 KAS3
JATKO 1-2

26289 Ti 17:45 KAS3
JATKO 2

26293 To 19:00 KAS4
JATKO 2-3

26291 To 19:00 KAS3

JATKO 3-EDISTYNEET

26294 Ma 18:30 LEI3

26295 To 20:00 KAS3

Seuraavien lgjien teinien ja

ASK

OK

ASK

OK

ASK

ASK

OK

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

75 min

60 min

alk.12v.

alk. 14 v.

alk.12v.

alk. 14 v.

alk.12v.

alk.12v.

alk. 14 v.

aikuisten yhteiset tunnit Ioytyvét

aikuisten lukujdrjestyksesta:

Broadway Styles | Dancehall & Afro

Styles | Hip Hop | House | lyengar-

jooga | Jazz-kollektiivi | Jooga
Karakteritanssi | Kehonhuolto ja

venyttely | Lattiatanko | Showjazz
Tanssiakrobatia | Tanssi- ja

liilkeimprovisaatio
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ALKEET 2-JATKO1

26646 Ma 17:00 KAS1 Pl 75 min

q h

dan lapi klassisen baletin liilkemateriaalia
tankotyéskentelynd sekd keskilattialla tapahtuvin
harjoittein, tydstetddn vartalon oikeata asentoaq, jalkojen

Tunneilla kay

2674 Ma 18:00 LEI8 EN 75 min

artikulaatiota ja voimaa, kdsien asentoja, koordinaatiota 26639 Ti 18:30 LEI7 JK 75 min
seka svorituksen musikaalisuutta. Suosittelemme véahintadn 266k Ti 19:4 PYLK - 75 mi
tasosta jatko 1alkaen ainakin kahta tuntia viikossa. :: 6640 ! 45 5 min
Karkitekniikan alkeiden harjoittelu aloitetaan jatko 1- tai jatko 26644 To 9:00 KAMP2 KK 75 min
1-2-varvastekniikkatunneilla. Varvastekniikkaosuudet voi
tehdd halutessaan pehmeilla tossvilla. The classes of FO, JS, KK 26642 To 19:30 KAMP2 SHA 75 min
and Pl are taught in English. .
26225 La 14:45  KAMP1 PL 75 min
ALKEET1
26691  Ti 17:00  LEl4 EM  75min AL
26655 i 16:45  PYLK  PI 90 min
26189  Ti 19:15 ROl NH  75min
26649  Pe 17:15 LEI7 KK  75min
26363 i 19:45 KAS2 CJ 75 min
26716  Pe 18:15 KAS2 PL  75min
26681  Ke 16:45 KAS5 EM  75min
26645  Pe 19:30 KAMP2 AT  75min
26851  Ke 195  SANS IM 75 min
26650 La 115 LEI6 FO  75min .
26648  To 9:00 KAMPI EM  75min
26651  La m30  VIK AH  90min
26606  Pe 18:00 KAMP4 UK 75 min
26651 La m30  VIK AH  90min
26685 La 13:00 MAAL EM  75min
26880 La 15:00 KAMP3 EN  75min ARV AS T EKN
— | 26653  Ma 20:00 LEI6 HH  75min
ALKEET 1-2
26647  Ti 8:45 KAP HH  90min
26876  Ma 18:15  KAS1 PI 75 min
. m . . . 26715 Ti 16:45 MAAL APA  90min
26  To 1715  LEI7 KK 75 min Sateenkaarevien tanssituntien
tarkoituksena on madaltaa Ti 19:45  KAMP2 AT  90min
ALKEET 2 kynnystd sukupuoli- ja , )
sesss Mo 1200 KAMPI SHA  75mi seksuaalivéhemmistéihin 26681 Ke  19:30  LAU Q) 90min
a 4 min H
kuuluvien nuorten (alk. 26643  To 19:30  LEI4  APA  90min
26703 Ma 1645 LEI8 EN 75 min 12'VU91"°°1')J° aikuisten
tanssiharrastuksen JATKO1-2
26634 Ma 18:30 MUN AL 60 min aloittamiseen. Sateenkaarevien )
2652 " 030 KAMPA  APA T 1'c1n55|1'un1'|en O?(eﬁdjd'l' OVO‘l' 26652 Ma 10:30 KAMP1 SHA 90 min
a s min &
perehfypget SU Upuqlen . 26409 Ma 19:30  LEI7 ELIL  90min =
26704 Ti 1815 LEG  EM 25 min moninaisiin iimenemismuotoihin ‘
ja toimivat tunneillaan 26661 Ti 8:00 KAMP1 JS  90min
26629 Ke 1930 PTH  FO 75 min sukupuolisensitiivisesti.
26410 Ti 19:45  MAAL APA 90 min
26630 T 10:15 KAMP1 EM 75 mi . .
° min Sateenkaarevalle tanssitunnille 26415 Ke 1715 LEI7  APA  90min
26710 Pe 1700 MAAL FO 75 min voivat osallistua myés muut
kuin sateenkaarevat oppilaat. 26656  To 18:45  LEI2  GK  90min
26706 Pe 1815 LEl4 NH 75 min i i &
gr?glrl\lrs\LL;(nI:éslﬁslgscaerllywksenq 26662 To 19:45  KAS1  LP 90 min
26705 Pe 1915 MAL  GK 75 min : . .
suhtautuminen sukupuoli- ja 26657 Pe 18:00 PTH EN  90min
26633 Pe 19:30 KAS2 PL 75 min seksuaalivihemmistéihin ja ) ‘
vahva sitoutuminen tanssiopiston 26658  Pe W15 KAP Q) 75min
26707 la 115 LEI7 KK 75 min i i
’fUrYG"ﬁe!“I"d" tilan 26666 La 9:30 KAS1  LP 90 min
26712 La  12:30 LEI6 FO 75 min et
26659 La 1230  LEI7 KK  90min
26916 Su 1315 KAMP1 MT 75 min :
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VARVASTEKNIIKKA: JATKO 1-2

26654  Ti
26411 Ke
26413 Pe
JATKO 2
26660  Ma
26670  Ti
26412 Ti
26671  Ke
26673 Ke
26408  Ke
26672 To
26663  Pe
26664  La
26665 La
26414 Su
JATKO 2-3
26674  Ma
26689  Ma
26688  Ma
26677 Ti
26669  Ti
26678 Ti
26687  Ke
26682  To
26676  To
26684  Pe
26849  Pe
26686 La
JATKO 3
26675  Ma
26679 Ti
26690  Ti
26692 Ti
26693 Ke
26694  To
26700  Pe
26696  Pe
30 26717 La

19:45

18:00

8:00

19:15

16:45

19:30

8:45

17:30

19:30

17:15

18:15

9:45

10:30

14:30

17:45

18:45

19:30

9:30

18:15

19:30

19:00

17:15

19:00

9:30

19:15

14:00

9:00

18:15

18:15

19:30

18:00

18:45

17:45

18:30

13:45

LEI7

KAS5

KAMP1

LEI8

LEI6

LEI4

KAMP1

KAMP1

KAS5

KAMP1

MAAL

LEI6

MAAL

KAMP1

KAMP1

KAMP2

KAS1

KAMP1

MAAL

KAS1

LEI2

KAS2

KAMP1

KAS1

LEI7

KAMP1

PYLK

LEI6

KAMP4

KAMP1

KAMP1

LEI7

KAS2

JK

EM

Js

HH

Js

EM

FO

FO

EM

MT

Js

AH

Pl

Js

APA

LP

GK

EM

Js

LP

KK

SHA

Pl

ELI

SHA

Js

KK

TH

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

JATKO 3-EDISTYNEET

26903 Ma 19:15 KAMP1 JS 90 min

26695 Ke 19:00 KAMP1 JS 90 min
26698 Ke 19:30 KAS1 LP 90 min
26699 To 17:30 KAS1 LP 90 min
26697 Pe 17:00 KAMP3 EM 90 min
EDISTYNEET

26701 Ti 18:00 KAMP1 Js 90 min
26702 La 12:45 LEIS Js 90 min

VARVASTEKNIIKKA: EDISTYNEET

26315 La 14:15 LEI5 JS 30 min
REPERTUAARI JATKO 2-3

26898 Ma 20:15 KAMP2 AH 45 min
26797 Ke 20:30 1B AAH 30 min
REPERTUAARI JATKO 3

26318 To 20:15 KAMP1 AAH 45 min
REPERTUAARI JATKO 3-EDISTYNEET

26319 To 19:00 KAS1 LP 45 min

REPERTUAARI EDISTYNEET

26798 Ti 19:30 KAMP1 JS 60 min

Ll N h

Tunneilla tutustutaan 1 baletin perusteisiin

poikkeuksellisen rauhallisessa tahdissa. Tunneilla kéydddn Iépi
baletin liilkemateriaalia tankotyéskentelyn seka keskilattialla
tehtavien harjoitteiden kautta. Tunneilla kehitetédn muun

m vartalon oil

asentoa, jalkojen ja késien linjauksia,
koordinaatiota seka liilkkeen musikaalisuutta.

Hidas etenemistahti antaa aikaa keskittya tekniikkaan ja oman
kehon kuunteluun kiireettémdésti. Tunti sopii erityisesti aikuisille
aloittelijoille, baletin pariin palaaville sekda kaikille, jotka
kaipaavat lempedd ja perusteellista tapaa harjoitella klassista
balettia.

AVOIN JATKOTASO

26912* Ma 19:00 LAU AAH 90 min

Tunneilla kdydadin lapi klassisen baletin liikemateriaalia
tankotyéskentelynd sekd keskilattialla tapahtuvin harjoittein,
tyostetadn vartalon oikeata asentoaq, jalkoja, késien asentoja,
koordinaatiota seké suorituksen musikaalisuutta. Painotamme
miesten balettitekniikalle ominaisia elementtejd, kuten hyppyjd,
pyorimisid, dynaamista liikelaatua seké yldvartalon hallintaa
jatilankaytéa.

AVOIN JATKOTASO

269M To 18:30 LEI7 KK 75 min
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KARAKTERITANSSI

Tunnilla tutustutaan karakteritanssille ominaisiin liikkeisiin,
tyyleihin ja rytmeihin sekd tangossa etté keskilattialla sekd

NYKYTANSSI MIEHET

Miesten nykytanssitunnit ovat téynné energiaa, rempseda
menoa ja huumoria, eika niillé kysytd ik&d tai taitotasoa.

petellaan pienid tanssikol isuuksia. Karakteritanssi Lahtokohtaisesti on kuitenkin etuq, jos erottaa oikean jalan
sisdlt&d ulkomaisten kansantanssien nayttédmémuotoja ja vasemmasta. Ryhmé&n mahtavat ja latautuneet esitykset
baletin ohjelmistoon kuuluvia tyyliteltyjé k \{ 2 piston ndytoksissd ovat nostaneet tunnelman kattoon.
Edellyttad vahintddn tasoa jatko 1balettiopinnoissa. ALKEET 2
ALKEET1 )
26800 To 19:45 PYLK HHU 75 min
26220 Pe 17:00 PTH EN 60 min
AVOIN JATKOTASO
JATKO1 .
26801 To 18:15 PYLK HHU 90 min
26407 To 18:45 KAS2 EM 60 min

LATTIATANKO

Lattiatasossa tehtavéit baletinomaiset harjoitukset
vahvistavat, venyttdvat ja lisGévat nivelten liikkuvuutta
sailyttden lihakset elastisina ja linjakkaina. Klassiseen balettiin
pohjautuva lattiatanko kehittéd liikkeiden sulavuutta ja hioo
etenkin jalkatekniikkaa. Laji soveltuu pidempdcin tanssineille
vahvistavaksi oheisharjoitteluksi.

ALKAEN TASOSTA JATKO1

26238 La 12:00 MAAL EM 60 min

CONTEMPORARY BALLET

Tunnilla keskitytadn erityisesti kehon linjauksiin ja sellaisten
oppilaiden tekniseen kehittymiseen, jotka tuntevat olonsa
luontevaksi nykytanssin ja modernin tanssin kaltaisten
lajien vapaassa ja virtaavassa liikkeessd, baletin tekniikkaa

unohtamatta. Edellyttéd véhintéén kahden vuoden opintoj
klassisessa baletissa. Classes are taught in English!
ALKEET1

26877 Ke 19:30 LEN VS 75 min
JATKO 1-2

26417 Ti 19:00 LENNO VS 90 min

CONTEMPORARY JAZZ

Val Suarez on kansainvélinen nykyliikkeen opettaja ja
koreografi. Hanen opettamansa tyyli pohjautuu klassisen
baletin tekniikkaan, jazztanssin dynaamiseen energiaan seké
nykytanssille tyypilliseen, liikkeen I lliseen virt

Val uskoo, etti tanssi ei ole vain fyysisté harjoittelua, vaan
my®&s tapa ilmaista tunteita ja saada yhteys sisdiseen déneen.
Tunneilla keskitytdén enemmén siihen, milté itselle ominainen

liike tuntuu kuin vain siihen miltd se ulospdin ndyttéa. Classes
are taught in English!

ALKEET 1-2

26934 To 18:00 LENNO VS 75 min
JATKO 1-2

26444 Ti 17:30 LEITO VS 90 min
JATKO 2-3

26446 To 19:15 LENO Vs 90 min
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Nykytanssitunneilla tutkitaan kehon luontaista liikettd,
kokondaisvaltaista ilmaisua ja liikkeen virtaavuutta. Tarkeitd
elementteja ovat kehonpainon kéyts, maadoittuminen,
lattiatekniikka ja painonsiirrot. Tuntien rakenne pohjautuu
modernin tanssin eri tyylisuuntiin ja siscltéda sekd teknisic
harjoitteita etté | tydskentelyd. IK teaches in English.
ALKEET1

26713 Ma 16:45 KAMP4  APA 75 min
26680 Ke 18:45 LEI7 APA 75 min
26889 Ke 19:45 MAL LH 75 min

26855 La* 14:15 VIIK AH 75 min

ALKEET 2 —
26240 Ma 17:00 LEl4 MR 75 min
26239 Ma 20:00 LEI5 Al 75 min
26267 To 17:00 IB HHU 75 min

ALKEET 2-JATKO1
26910 Ti 19:00 KAP AH 75 min
26268 Ke 19:45 MAAL TRA 75 min

JATKO1
26244 Ti 20:00 LEI2 Al 75 min

JATKO 1-2
26245 Ma 18:30 LEI5 Al 90 min
26246 Ti 19:00 LEI8 EL 75 min
26247 Ke 16:45 LEI2 Al 90 min
26250 To 17:00 LEI9 MR 90 min
26251 La 10:45 LEI2 Al 90 min

JATKO 2
26249 Ke 19:45 LEI2 Al 90 min
26248 To 18:00 LElI4 APA 90 min

JATKO 2-3
26254 Ti 17:00 LEI2 Al 90 min
26255 Ti 19:15 LEN IK 90 min
26253 Ke 18:00 KAP AH 90 min
26256 Pe 18:15 LEI2 IK 90 min
26257 La 12:15 LEI2 Al 90 min

JATKO 2-EDISTYNEET
26266 To 10:30 LEN Al 90 min
* Tunnit alkavat viikolla 36
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JATKO 3-EDISTYNEET

26252 Ke 19:05 LElI6 TS 90 min
26259 To 18:30 LEI? MR 90 min
EDISTYNEET

26261 Ma 17:00 LEI5 Al 90 min
26262 Ma 18:15 LEN MR 90 min
26260 Ma 19:00 LEI? MU 120 min
26263 Ti 18:30 LEI2 Al 90 min
26264 Ke 18:15 LEI2 Al 90 min
26265 La 13:45 LEI2 Al 90 min

Tanssi- ja liikeimprovisaatiotunnilla harjoitellaan tilan, ajan,
energian, dynamiikan seka eril k

s

1 liilkeominai ien
perusperiaatteita. Improvisaatiossa pyritadn kehon impulssien
kuunteluun ja niihin reagoimiseen. Tunneilla kehitetédn
luovuutta, mielikuvitusta, spontaanivtta sekd vapaan
virtauksen ja sommittelun vdlistd suhdetta. The classes are
taught in English.

AVOIN TASO

26314 Pe 19:45 LEI2 IK 90 min

Tunnilla harjoitellaan kehon kokonaisvaltaista liikettd,
hyédyntéen erilaisia lattiatekniikoita, painonsiirtoa eri
kehonosille ja kehonhadllintaa. Tarkoitus on keskittyéi liikkeiden
oikeaan tekniseen toteuttamiseen turvallisesti sekai liilkkeen
orgaanisuuteen ja virtaavuuteen nykytanssin avulla.

JATKO 2-3

26775 Ma 17:30 LEI9 MU 90 min

Jazztanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaji,

Jjoka yhdistad teknisyyden, musikaalisuuden ja ilmaisun
mukaansatempaavalla tavalla. Se haastaa koordinaatiota,
kehonhadllintaa ja rytmitajua sekd kehittéd liikkuvuutta ja
voimaa. Jazztanssille ominaisia elementtejd ovat dynaamiset
hypyt, vaihtelevat rytmit seka eriytetty kehonkdytto (isolation-
tekniikka). The classes of FO are taught in English.

ALKEET1

26273 Ti 19:30 KAMP3 RH 75 min
26902 La 14:00 LEI8 FO 75 min
ALKEET 1-2

26284 Pe 17:00 LEI8 EL 75 min
26283 Su 14:30 KAMP2 FO 75 min
ALKEET 2

26274 Ma 18:00 PYLK RH 75 min

JATKO1

26275 Ma 16:45 PYLK RH 75 min

ALKAEN TASOSTA JATKO 1

26278 Pe 8:45 KAMP2 HYT 90 min
JATKO 1-2

26277 Su 17:15 KAMP2 FO 90 min
JATKO 2

26279 Ti 16:45 KAMP3 RH 90 min
JATKO 3

26285 Ke 18:15 MAAL TRA 90 min
26280 Pe 19:15 LEI5 RH 90 min
JATKO 3-EDISTYNEET

26281 Ma 19:15 PYLK RH 90 min

26282 To 19:30 LAU RH 90 min

Showjazz on energinen tanssilaji, joka yhdistéa jazztanssin
dynaamisuuden ja tanssilli 1 sekd showtanssin
vavhdikkuuden ja rytmikkyyden. Se sopii erityisesti niille,
Jjotka nauttivat nayttévéstd liilkkeestd ja haluavat kehittad
esiintymistaitojaan. Showjazz kehittdd liikelaajuuksia,

d

kehonhadllintaa ja tanssi-ilmaisua, ja se toimii erinomaisena
rinnakkaislajina esimerkiksi baletin, jazzin tai nykytanssin
rinnalla.

ALKEET1

26739 Ti 19:15 SANS MAK 75 min
ALKEET 1-2

26423 To 19:15 KRUU NH 60 min
JATKO 2-3

26421 Ma* 19:00 KAS5 LH 90 min
JATKO 3

26909 Ti 19:45 KAMP4 AL 90 min

Jazz-kollektiivi tdhtad tanssin maailman tutkimiseen seka
opettajan ettd oppilaiden yhteistyéllé ja vuorovaikutuksella.
Lisdksi kollektiivimahdollistaa véylén esiintymiseen
aikvisryhmdlle. Ryhmdé opettaa syyslukukauden ajan
Fenella O’Neill. Wilma-Emilia Kuosa palaa opettamaan taas
kevéatiukukaudella.

ALKAEN TASOSTA JATKO 2
26383 To 19:15 LEN FO 90 min
26382 La** 16:00 LEI8 FO 60 min

** Katso lauantaituntien aikataulu verkkosivuilta
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Showtanssi on energinen ja monipuolinen tanssilaji,

Jjoka yhdistelee eri tyylejd, kuten jazz-, street-, disco- ja
latinalaistansseja. Se on néyttdva ja ilmaisullinen laji, jossa
korostuvat musiikin tulkinta, esiintyminen ja energisyys.
Showtanssia ndhdéan usein erilaisissa esityksissd ja kilpailvissa,
sillé sen tavoitteena on tarjota yleisélle visuaalisesti vaikuttava

kokemus.

ALKEET1

26420 Ke 19:45 KAS2 SK 60 min
ALKEET 2

26378 Ma 16:40 IB NP 60 min
26865 Ma 19:00 MELL NN 75 min
26372 Ma 19:45 KAP CJ 75 min
JATKO 1-2

26917 Ti 19:30 STA HS 75 min
JATKO 2

26373 Ti 18:15 KAS2 ¢CJ 90 min
26374 Ke 19:30 KAP AH 90 min
JATKO 4-EDISTYNEET

26371 Ti 17:00 STA HS 90 min
EDISTYNEET

26379 Ma 18:30 KAMP3 HS 90 min
26375 To 19:15 LEI6 AL 90 min

Lyyrinen jazz on vahvasti tanssillinen ja iimaisullinen tunti, jossa
liike ja musiikki sulautuvat saumattomasti yhteen. Tunnilla
keskitytddn jazztanssin tekniikkaan, mutta erityisesti siihen,
miten musiikin tunnelma, melodia ja sanat voivat ohjata liikettd.

ALKEET1

26636 La* 16:00 KAMP1 PL 75 min

ALKEET 2-JATKO1

26596 To 20:00 KAS5 TS 75 min
JATKO1

26597 Pe 17:00 KAS2 PL 75 min
JATKO 2-3

26598 Ti 18:45 LAU TS 90 min
EDISTYNEET

26600 Su 15:45 KAMP2 FO 90 min
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Energisilla ja fyysisilld hip hop -tunneilla yhdistyvéat musiikin
Jjaliikkeen vélinen suhde sekd itseilmaisun vapaus. Tunneilla
harjoitellaan monipuolisesti hip hopin eri aikakausien liikkeitd,
Jjaniilla korostuvat yhdessa tekeminen ja tanssin yhteisollisyys.

ALKEET1

26458 Ma 19:45 LEI2 AAM 60 min

ALKEET 1-2

26462 Ma 18:30 KAS4 LEP 60 min
ALKEET 2

26456 Su 17:15 KAMP1 AAM 60 min
ALKEET 2-JATKO1

26451 Ti 18:45 PTH AAM 60 min
JATKO1

26463 Ma* 19:30 KAS4 LEP 60 min

26459 To 16:30 PTH AAM 60 min
JATKO 1-2

26460 Ke 17:15 LEIS AAM 75 min
JATKO 3

26461 Ke 18:30 LEIS AAM 75 min

House on energinen ja lvova katutanssilaiji, joka syntyi
1980-luvulla Chicagon ja New Yorkin klubikulttuureissa house-
musiikin my&td. Tanssityylin juuret ulottuvat kuitenkin jo aikaan
ennen house-musiikkia. House on vahvasti fuusioitunut lqji:
siihen on sulautunut vaikutteita muun muassa afrotanssista,
stepistd, salsasta, capoeirasta ja hip hopista.

ALKEET1

26322 Ke 19:45 LEI5 AAM 60 min

ALKEET 1-2

26320 Ti 19:45 PTH AAM 60 min
JATKO1

26321 Ti 16:30 PTH AAM 60 min
JATKO 2

26323 Ti 17:30 PTH AAM 75 min

* Tunnit alkaen viikosta 36

-

¥

House party on matalan kynnyksen freestyle-tunti kaikille,
Jjotka haluavat nauttia liikkeestd, tanssia rennosti ja kehittad
omaa ilmaisuaan house-musiikin tahtiin. Tunnilla ei tarvitse
suorittaa tai osata valmiiksi - térkeinté on liilkkua omana
itsenddn ja I6ytédd oma tapa tanssia.

AVOIN TASO

26564 To 18:30 PTH AAM 75 min

Broadway styles pohjautuu vahvasti jazztanssin historiaan
Jjatekniikkaan. Tunneilla heittdydytddn ndytams- ja
elokuvamusikaalien maailmaan. Péaépaino on vahvasti
tanssisarjoissa ja ilmaisullisuudessa. Tunti sopii hyvin
Jjazztanssia, nykytanssia, showtanssia tai vastaavaa lajia
vahintadn 4 vuotta (alkaen jatko 2) treenanneille.

ALKAEN TASOSTA JATKO 2

26806 Ti 18:30 LEI5 TRA 90 min

LUKUJARJESTYS | Aikuiset 37



38 Lukujdrjestys — AIKUISET

Espanjalainen tanssityyli flamenco on energinen ja

ilmai inen tanssilaji, jossa yhdistyvét musiikin voima,
rytmi ja liikkeen tarkkuus. Tanssityylin juuret ovat Andalusiassa,
Jja sen omaleimainen estetiikka syntyy voimakkaasta
Jjalkatekniikasta, ndyttavista késiliikkeistd ja elavastd

rytmistd. Flamencossa on sekd karismaa ettd meditatiivista

keskittymistd - se tarjoaa mahdollisuuden vahvistaa omaa

ilmaisvaan ja eldytya musiikin vietdvaksi.

ALKEET1
26385 To 16:45 KAS4 SS 60 min

ALKEET 2-JATKO1

26388 Ti 18:45 LEI3 MU 75 min
26389 To 12:00 LEI3 MU 75 min
26387 To 17:45 KAS4 SS 75 min
26390 Pe 17:15 LEI3 MU 75 min
JATKO 2

26391 Ma 17:15 KAS3 MU 90 min
26392 Pe 18:30 LEI3 MU 90 min
JATKO 2-3

26393 Ke 17:15 KAS3 SS 90 min
JATKO 3-EDISTYNEET

26395 Ti 17:15 LEI3 MU 90 min
26394 To 17:00 LEI3 MU 90 min

Steppi on rytmikds ja energinen amerikkalainen tanssilaji,

Jjossa tanssija toimii my&s soittajana. Steppikengé&t muuttavat
Jjokaisen askeleen musiikiksi - rytmejéa tuotetaan jaloilla
naputtamalla, koputtamalla ja livkumalla jazz-, swing- seké
nykymusiikin tahtiin. Tunneilla opetellaan steppitekniikan
perusteita, kuten painonsiirtoa, aksentointia ja eri rytmityyleja.
Askelsarjoissa ja koreografioissa yhdistyvit liike, rytmija
musikaalisuus. Tunnit kehittavat koordinaatiota, kehonhallintaa
Jjaerityisesti rytmitajua - ja ne nostavat myés syketta!
ALKEET1

26287 Ti 18:45 KAS3 ASK 60 min
26290 Ke 18:45 KAS3 OK 60 min
ALKEET 2

26288 To 17:00 KAS3 ASK 60 min

ALKEET 2-JATKO1

26286 Ke 19:45 KAS3 OK 60 min
JATKO 1-2
26289 Ti 17:45 KAS3 ASK 60 min

JATKO 2

26293 To 19:00 KAS4 OK 60 min ”
JATKO 2-3

26291 To 19:00 KAS3 ASK 60 min
JATKO 3-EDISTYNEET

26294 Ma 18:30 LEI3 ASK 75 min

26295 To 20:00 KAS3 OK 60 min

Varhaisjazztanssi vie juurille, joista monet katutanssit ja steppi
ovat saaneet alkunsa. 1920-30-lukujen afroamerikkalaisesta
kulttuurista ponnistava laji sisdltéa tansseja kuten charleston
Jja black bottom sekad liikkeitd kuten shorty George, camel walk
Jja Suzie Q. Yksildllinen ilmaisu ja improvisaatio ovat olleet
keski6ssd aivan kuten jazzmusiikissakin.

AVOINTASO

26292 Ma 19:45 LEI3 ASK 60 min

Moderni afro yhdistelee perinteisen afrikkalaisen tanssin
liikekieltd ja nykytanssin elementtejd. Tunnilla tanssitaan ” %
vauhdikkaasti erilaisten etnisten ja modernien rytmien

tahdissa, ja liike kumpuaa vahvasti musiikista. Laji kehittaa
koordinaatiota, kehonhadllintaa ja rytmitajua.

ALKEET1

26299 To 19:30 LEI8 MK 75 min
JATKO 2-3

26300 Ma 18:15 LEI4 MK 90 min
EDISTYNEET

26301 Ma 19:45 LEN MK 90 min
26302 To 18:00 LEI8 MK 90 min

Breikki (breaking, breakdance, b-boying/b-girling) on New
Yorkista lGhtéisin oleva katutanssityyli ja olennainen osa hip
hop-kulttuuria. Se tarjoaa tanssijoille mahdollisuuden iimaista

itse&dn monipuolisten liikkeiden ja oman tyylin kautta. Breikki
sopii kaikille, jotka haluavat kehittéd kehonhallintaa, rytmitajua
Jjalvovaalliikettd hauskalla ja energiselld tavalla.

AVOIN JATKOTASO

26767 Pe 18:00 KAS3 HP 75 min
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Muutokset mahdollisia,
tarkista tuntisi
verkkosivuiltamme

Tunnilla opit jamaikalaisen dancehadllin tyyleja eri aikakausilta
kuten steps, moves ja dancehall queen style. Liséksi pddset
harjoittelemaan erilaisia afrotyylejé, kuten Kuduro,

Ghana bounce, leg work ja Amapiano. Trendiliikkeiden ja
perinteisemman liikekielen liséksi opit my&s paljon yleisid
tekniikoita, joista on hyétyé kaikissa lajeissa ja tyyleissa.
Samaan tapaan kuin musiikki fuusioi nykyisin eri genreja myés
tallé tunnilla revitellaén ja fuusioidaan rohkeasti eri lajeja ja
tyylejé.

ALKEET1

26324 Ma 16:30 LEI2 AAM 60 min
26862* To 17:30 PTH AAM 60 min

JATKO 1-2

26325 Ma 17:30 LEI2 AAM 60 min

AVOIN TASO
26327 Su 18:15 KAMP1 AAM 75 min

EDISTYNEET

26328 Ma 18:30 LEI2 AAM 75 min

Reggaeton on saanut vaikutteita Karibian ja Eteld-Amerikan
perinteisistd tanssilajeista kuten dancehallista, hiphopista

ja afrosta. Se on klubeilla ehdottomasti yksi témén hetken
suosituimpia tansseja ja musiikkityyleja. Reggaetonissa
kéytetddn koko vartaloa, mutta erityisesti rintakehd, olkapé&at
Jjalantio liikkuvat.

ALKEET1

26875 Ke 17:00 1B EV 60 min

ALKEET 2-JATKO1

26401  To 20:00 KAMP3
JATKO 1-2
26403 To 19:00  KAMP3
JATKO 2
26406 To 18:00  KAMP3
*Alk. 30 v.
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Heels -tunneilla yhdistyvéit ndyttévyys ja vahva esiintyminen
korkokengissd - tai ilman! Tunneilla harjoitellaan painon
siirtymistd kavelyissd, oikeita kehon linjauksia, pydrimisid
jalattialla liikkumista. Tunneilla tehd&&dn myds mm. erilaisia
poseeravuksia ja harjoitellaan oman sensuellin liikekielen
|6ytamistd tanssiessa.

AVOIN JATKOTASO

26431 Ma 20:00 KAMP3 HS 75 min

-

Latino Heels on vauhdikas tunti, jossa péépaino on
lattariaskelluksissa ja linjakkaissa lattarikdasissé. Tunnilla
kéytetddn paljon rintakehdd ja lantiota. Tunnit tanssitaan
tanssikorkkareissa lattarimusaan.

AVOIN JATKOTASO

26344 Ma 18:00 PTH ANK 75 min

Latino street -tunnilla tehd&én monipuolisia koreografioita
pé&dosin latinomusiikkiin. Liikkeissd kaytetddn paljon lantion ja
rintakehén seutua. Tunnilla sekoitetaan eri latinotanssityyleja
kuten salsaa, batchataa, chachaa, cumbiaa jarumbaa
hiphopiin, dancehalliin ja muihin katulajeihin.

AVOIN JATKOTASO

26304 Ma 19:15 PTH  ANK 90 min

Commercial dance saa innoituksensa mm. musiikkivideoista
Jja tunnilla fuusioidaan rohkeasti eri lajien tekniikoita.
Opettajan oma tyyli tulee my&s vahvasti esiin koreografioissa.
Commercidlille tyypillisté liikekieltd ndhdé@éan kaupallisen

”""m alan t6issd, muun tv-ohjelmissa, musiikkivid

sekad artistien keikoilla. Tunneilla harjoitellaan myés Iajille
tyypillisié asioita kuten esiintymistd seka tilan kéyHod ja
ryhmétéskentelytaitoja.

ALKEET1

26904 Ma 17:45 MAAL NP 60 min

26892 Ti 19:30 MAL ELU 60 min
26866 Ke 19:30 KAS4 NP 60 min
26722 Su 14:15 KAMP3 SKA  60min
ALKEET 1-2

26333 Ma 20:00 MAAL NP 60 min

ALKEET 2

26339 Ma 16:45 LEI7 ELU 60 min
26901 Ti 19:30 KAS4 NP 60 min
ALKEET 2-JATKO1

26334 Ma 18:30 LEI7 ELU 60 min
JATKO 1-2

26341 Ma 18:45 MAAL NP 75 min
26342 Ke 17:15 KAS4 NP 75 min
JATKO 3

26335 To 18:15 KAMP4  HS 60 min
EDISTYNEET

26336 Ti 18:30 STA HS 60 min
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Tdmd hauska ja monipuolinen tunti tarjoaa sopivasti haastetta
Jja hauskuutta jokaiselle, joka haluaa kehittad sekd tanssillisia
taitojaan ettd fyysistd kuntoaan. Tunneilla keskitytadn myés
monipuoliseen lihaskuntoharjoitteluun, joka haastaa kehon eri
osa-alueita. Lihaskunto-osuus sopii kaikentasoisille oppilaille,
sillé liikkeet voi skaalata oman kunnon ja taitotason mukaan.

AVOIN TASO

26595 Ti 18:15 KAMP3 RH 75 min

Balancing movement -tunnin tekniikat kehittévdét lihasten
kimmoisuutta, elastisuutta ja rentoutta. Tunnin harjoitteet

mm. ennaltaehkdisevéit ja korjaavat lihasten epétasapainosta
johtuvia virheasentoja ja vahvistavat tukilihaksia seka auttavat
kehoa liilkkumaan optimaadlisesti ja taloudellisesti. Tunnilla
hyddynnetddn tekniikoita muun v  joogasta, pilateksesta,
Alexander-tekniikasta, Ido Portalin "loaded stretching”
-menetelmistd sekd itdmaisista kehonhuollon Iajeista.

AVOIN TASO

26763 Pe n:15 KAMP2 AAM  75min

Barre on hauska ldji, jossa tydskennelléén tangon avulla ja
my®s keskilattialla mukaansa tempaavasti musiikin tahtiin.
Tunnilla treenataan voimaa pakaroihin, keskivartaloon ja ylé-
Jjakeskiselké&dn. Tunti siséltéd baletistakin tuttuja plié- ja relevé
-liikkeitd, mutta barre ei ole balettia! Barre ei mydskdacdn ole
pilatesta, vaan aivan omallqjinsa, jossa sytytetddn kehon syvét
lihasketjut ja tullaan tietoiseksi kehon linjat

AVOIN TASO

Leict,

26296 Ma 1:00 KAMP2 FO 60 min

26297 Ma 17:00 PTH ANK 60 min

Kehonhuollon tunneilla huolehditaan seké vartalosta ettd
mielesté! Tunneilla tehdé&n monipuolisesti lammittévid
Jjavahvistavia liikkeitd seké perinteisid venytyksid, joilla
kehoa huolletaan, voimistetaan ja venytetadn. Harjoitukset
ovat enimmékseen ravhallisia, mutta tunnilla pédstadn silti
tekemisen makuun.

Tunti sopii loistavasti my&s korvaustunniksi aikuisille Iajista ja
tasosta riippumatta.

AVOINTASO

26594 Ke 19:30 KAMP4 SHA 75 min
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Oheisharjoitustunti, ilmoittautujalla tulee olla véhint&dan yksi
minkd tahansa tanssilgjin viikkotunti opiston valikoimasta.

Reformer on monipuolinen harjoittelumuoto, jossa tehddén
pilatesharjoitteita reformer-laitteella. Se on vakiinnuttanut
paikkansa kiintedksi osaksi tanssijoiden harjoittelua
ympéri maailmaa. Monet ammattitanssijat, koreografit

ja tanssinopettajat hyddyntévat reformer-pilatesta

vahvistaakseen kehonhallintaq, linjausta ja lihastasapainoa.
Harjoittelu nopeuttaa palautumista ja tuo liséé tarkkuutta
liikkeisiin. Tunti pidetédn 8 hengen pienryhmdssd.

Reformer pilates -tunneilla on erillinen hinnoittelu:

4 viikon jakso 88 €

5viikon jakso TIO€

lukukausi (21 viikkoa) 415,80 € (sis. lukukausialennuksen)

Reformer-tunneilla ei voi kdyda hyvittadmdssd muiden tuntien
poissaoloja. Reformer-tuntien poissaolot voi hyvittééa muulla
tunnilla.

JATKO1

26919 Ke 18:15 Lip ANK 55 min

JATKO 3-EDISTYNEET

26918 To 17:15 Liup ANK 55 min

Pilates on kehonhallintamenetelmd, jolla vahvistetaan syvié
tukilihaksia, kehitetédn hengitystekniikkaa ja harjoitellaan
ergonomista kehonké&ytdd. Pilates sopii kaikille ik&dén
jaliikuntakokemukseen katsomatta ja on erinomaista
oheisharjoittelua tanssijoille.

ALKEET 1-2

26424 To 19:45 LEI3 MLE 60 min
26425 La 12:00 LEI3 MLE 60 min
JATKO 1-2

26426 La 11:00 LEI3 MLE 60 min
JATKO 2-3

26428 To 18:30 LEI3 MLE 75 min

Voimapilates on moderni, koko kehoa vahvistava tunti,
Jjossa yhdistyvat klassisen pilateksen ydin ja tehokas
lihaskuntoharjoittelu. Treeni tehdéén kehonpainolla seka
vaihtelevasti pilatespallon, késipainojen ja kuminauhojen
avulla.

AVOIN TASO

26447 Su 16:15 KAMP1 AAM 60 min

Tunnilla tehddén virtaavaa joogaharjoitusta hengityksen
tahdissa liikkuen. Tunti alkaa ja p&éttyy ravhallisesti, mutta
véliin mahtuu voimakkaampi sarja, jossa liilkutaan omien
voimien mukaisesti, omaa vartaloa ja mieltd kuunnellen ja
kunnioittaen. Harjoitus pitéd sisdllédn tuttuja joogaelementtejd,
kuten alaspdinkatsova koira, aurinkotervehdykset tai
chaturanga-punnerrukset, mutta jokainen osallistuja tekee
harjoituksen omista Iéhtékohdistaan.

AVOINTASO

26854 Ma 19:00 KAS3 MU 60 min

Kuva: Annika Kasti

B.K.S. lyengarin kehittdma hathajoog to on monipuolinen

menetelmd, jonka avulla tutustutaan kehon kautta mieleen. Eri
asanat ja asanayhdistelmét vaikuttavat eri tavoin hermostoon.

Tunnilla syvennytdén viikottain eri teemoihin vahvistaen ja
notkistaen kehoa. Sinua rohkaistaan myés uskaltamaan rikkoa
mielesi asettamat keholliset esteet.

ALKEET 1-2

26769 Ma 17:15 LEI3 ASK 75 min
JATKO 1-2

26770 Ti 16:30 KAS3 ASK 75 min

Yin-jooga on rauhdllinen ja palavttava joogamuoto.
Pitkakestoiset asanat kannustavat ravhoittumiseen,
keskittymiseen ja hengityksen syventdmiseen. Tunnilla
keskitytadn syviin sidekudoksiin, miké auttaa liséamé&an

kehon liikkuvuutta ja joustavuutta. Tamd tekee lajista erityisen
hyédyllisen sellaisille harrastdijille, jotka kaipaavat palauttavaa
harjoitusta ja lihashuoltoa.

AVOIN TASO
26805 Ma 20:00 KAS3 MU 60 min
26804 Ti 20:00 LEI3 MU 60 min
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ovat ravhallisesti etenevia
tanssi- ja kehonhuoltotunteja, jotka
ottavat huomioon ikddntyneet
liikkujat. Tunnit sopivat erityisesti
50+-ikdisille. Tervetulleita ovat my6s
muut ravhallisempaa tanssituntia
kaipaavat!

Ravuhallisesti etenevdt balettitunnit alkavat lattiatanko-osuudella,
Jjokassisdltda balettitekniikkaa tukevia lattiaharjoitteita ja lihaskuntoa
kasvattavia sarjoja. Tatd seuraavat balettitunnille ominainen tanko-
osuus ja keskilattiasarjat.

65+ ALKEET 1

26914 To 10:30 KAMP2 FO 75min  3.9.alkaen

50+ ALKAEN TASOSTA JATKO 1
26593 To 1:30 KAMP1 EM 75min  13.8. alkaen

Ravuhadllisesti etenevd tanssitunti, jolla tydstetédn

nykytanssille ominaista liikekielté ja tekniikkaa seké tehdédn
improvisaatioharjoituksia ja koreografisia tanssisarjoja. Tunnit
sis@ltévét my6s kehoa vahvistavia ja huoltavia harjoitteita, joilla
lihaskuntoa ja venyvyyttd voi pitéd ylld ja parantaa. Opetuksen
tavoitteena on téssd hetkessa, aj ja tilassa monipuolisesti liikkuva,
kokeva ja tunteva ihminen.

ALKEET 2-JATKO1

26269 To 12:00 LEN Al 75min 13.8. alkaen

Talld modernin nykytanssin tunnilla yhdistetdén kehoa huoltava
lemped treenausmuoto ja Graham-tekniikka. Alkutunti koostuu
nykytanssin ldmmittelysta yhdistettynéd Grahamin lattiatekniikkaan
Jjatoinen osa tanssillisista Grahamin ja nykytanssin sarjoista sekd
improvisoinnista ja oman liikkeen tuottamisesta.

ALKAEN TASOSTA JATKO 1

26271 Ke 19:15 LEI4 KP 90 min  2.9.alkaen

Hoitavan ja tiedostavan pehmedin nykytanssin tunnilla etsit&én
luonnollista liikettd omaa kehoa kuunnellen ja nykytanssin tekniikoita
kéyttden. Pehmedt liikesarjat hoitavat nivelid ja tasapainottavat
lihaksia. Opetustunnin per&dn on mahdollista osallistua n. 30 min
pituiseen vapaaehtoiseen improvisaatio-osuuteen.

ALKAEN TASOSTA ALKEET 2

26270 Ti 10:30 KAMP3 SG 75min  1.9. alkaen
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F

Lempedsti etenevé tanssitunti, jossa harjoitellaan jazztanssille

ominaista liilkelaatua, tekniikkaa ja ilmaisua. Tunnilla kehitetdan
monipuolisesti kehonhallintaa: koordinaatiot
Jjaliikkuvuutta seké eriyttamistd eli isolation-tekniikkaa. Harjoitteisiin

, voimaa, t

sisdltyy myés ilmaisullisia tanssisarjoja.
ALKEET 2-JATKO1

26777 Pe 18:00 LEI5 RH 75min  14.8. alkaen

JATKOTASO

26778 To 17:00 LAU RH 90 min 13.8. alkaen

Tunti sopii kaikille, jotka haluavat parantaa koko kehon lihaskuntoa,
tasapainoa, liilkkuvuutta ja kykyéi liikkua arjessa mahdollisimman
vaivattomasti. Tunnilla tyéskennellaén ravhallisesti ja laadukkaasti.
Harjoitteet ovat yksinkertaisia, mutta tunti kokonaisuudessaan on
monipuolinen.

AVOIN TASO
26466 Pe 10:00 KAMP3 AAM 60min 21.8.alkaen
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MIKSI ESIINNYMM
Helsingin tanssiopisto
kautta lapsille ja nuorill
elavand taidelajina, joll
kulttuurisia ulottuvuuksia. O
avoimet ovet kehittavat opp
ja antavat myos perheille ja yst
nuoren tanssijan kehittymisen. Py toil
siihen, ettd kaikki yli 5-vuotiaiden lasten, nuort:
oppilasryhmét padsisivét lukuvuoden aikana e!

vuosittain perinteiset kevat- ja syysndytokset
Suomalaisessa Yhteiskoulussa, sekd laajan koul
syys- ja kevatndytokset Tikkurilan lukios
Martinuksessa.

Laajan koulutuk
21.-22.11.2026 TikKOFilan [ukio, ™
Valkoisenldhteentie 53, Vantaa.

Joulundytékset 2026

11.-13.12.2026 Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu SYK,
Isonnevantie 8, Eteld-Haaga

Laajan koulutuksen kevatnaytokset: Tanssien kohti kesaa!
3.-4.4.2027 Kulttuuritalo Martinus,

Martinlaaksontie 36, Vantaa

Lopputyondaytos 2027
TBA

Kevatndytokset 2027
14.-16.5.2027
22.5.-23.5.2027
Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu SYK,
Isonnevantie 8, Etela-Haaga g

Liput tulevat myyntiin aina noin kuukausi ennen néytésta.
Lipunmyyntilinkit paivittyvat verkkosivuillemme.




Tiiviskurssit ja leirit

Klassisen baletin kurssilla opetellaan Iajille ominaista
sulavaa liikettd ja ryhdikasta liikkumista klassisten
sdvelten tahdissa. Alkeiskurssi on suunnattu 14-vuotiaille
ja sitd vanhemmille oppilaille. Opettajana toimii Susanna
Leinivaara.

Alkeiskurssi | 28.12.2026-5.1.2027

Opettaja Susanna Leinivaara

Kurssinumero 26923

Aikataulu ma 28.12.-to 31.12. klo 17.30-18.45 (75 min)
la 2.1.10.00-11.15 (75 min)
ma 4.1.17.00-18.15 (75 min)
ti 5.1. 17.30-18.45 (75 min)

Studiot KAS1, KAS2 & LEN

Kurssimaksu 105,00€

Kurssille voivat ilmoittautua aikvisoppilaat alkaen tasosta
Jjatko 1ja teinien alkaen tasosta jatko 3. Opettajana toimii
Eliisa Nenonen.

Jatkokurssi | 28.12.-30.12.2026

Opettaja Eliisa Nenonen

Kurssinumero 26925

Aikataulu ma 28.12.-ke 30.12. klo 17.30-19.00 (90 min)
Studiot LEIN & KAMP2

Kurssimaksu 66,00€

Kurssille voivat ilmoittautua aikvisoppilaat alkaen tasosta
Jjatko1ja teinit alkaen tasosta jatko 3.
Karakteritanssi | 28.12.-30.12.2026

Opettaja Eliisa Nenonen

Kurssinumero 26926

Aikataulu ma 28.12.-ke 30.12. klo 19.15-20.45 (90 min) =

Studiot LEIN & KAMP2

Kurssimaksu 66,00€

Talviloman kaupunkileirilld saa tanssia, pitéd hauskaa
jailoita vusista kokemuksista seké opituista taidoista!
Tanssikaruselli tarjoaa erinomaisen tavan tutustua useisiin
eri tanssilajeihin neljén monipuolisen leiripdivan aikana
Leip&tehtaalla.

Tanssikaruselliin voivat ilmoittautua 8-11-vuotiaat nuoret,

Lot 3 el

joilla on ai paat ta jossakin lgjissa.

Leiriohjelmaan kuuluvat klassinen baletti, nykytanssi,
improvisaatio, omat tanssikokeilut, showtanssi, steppi/
tanssiakrobatia ja venyttely. Pdivan aikana ehditadn myés
tutustua leirikavereihin leikin keinoin. Steppikengét saa
tarvittaessa lainaksi.

Leiri jarjestetddn Leipétehtaan saleissa ma-to 22.2.-
25.2.2027. Leiriohjelma klo 9.00-16.15. Oppilaan voi tuoda
leirille jo klo 8.30 ja hakea klo 17.00 mennessé.

Hinta: 205 € sisdltden tanssinopetuksen seké
pdivittdisen runsaan lounaan ravintolassa. k
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Ryhdy Harrastamisen
hyvdntekijaksi!

Etsimme pitk&aikaisia Harrastamisen
hyvantekijoitd, jotka rahoittaisivat lapsen tai
nuoren harrastusta niin kauvan kuin tarvetta on.
Suurin osa nykyisistd harrastustukimalleista
edellyttaa vahdvaraisilta perheiltd tuen jatkuvaa
hakemista lyhyiksi jaksoiksi, mikd on perheiden
ndkokulmasta kuormittavaa.

Yritys- tai yhdistyskumppani

Toivomme vahintaan 300 euron lahjoitusta kaksi
kertaa vuodessa ja tarjoamme

* logon verkkosivulle, kausiohjelmaan ja
ndytdsten kdsiohjelmiin

* Harrastamisen hyvdntekija -logon ja muita
materiaaleja esim. some-postausta varten

+ mahdollisuuden jakaa tanssiopiston
Harrastamisen hyvdntekija -somepdivityksida

Suuremmalla summalla voimme ragtaléida
paketin sisdltden mm. lippuja ndytdksiin sekd
maininnat ndytésten juonnossa.

Yksityishenkild

Yksityishenkilond voit valita sopivan tukisumman
- jo 20 euroa auttaa! Yli 100 euron lahjoituksella
saat kutsun oppilasndytokseen.

Kiitdimme ladmpimdsti ndita
Kri’ryksid,jo’rka ovat Harrastamisen
yvdntekijéita:

FootliElat

N

-
A

Py

Yksittdisen oppilaan kummina toimiminen
Yritys, yhdistys, yhteisé tai yksityishenkil6 voi
myds toimia kummina ja maksaa kaksi kertaa
vuodessa yhden oppilaan koko lukukausimaksun
(n. 210-530 €), jolloin saa halutessaan my6s
terveiset tukioppilaalta. Kuulumiset on tarkoitettu
henkildkohtaisiksi, ei somessa tai missddan
muualla jaettavaksi.

Voit toki halutessasi lahjoittaa myés
vastikkeettomasti.

Kiinnostuitko?
Ole yhteydessa apulaisrehtori(at)
helsingintanssiopisto.fi

Harrastamisen
hyvaéntekija

piruvelti

&
BALLERINA SHOP

- -

Erikoiskoulutusluokat ja showtanssin intensiiviryhmat
tarjoavat mahdollisuuden syventdd tanssiopintoja
tavoitteellisesti ja pitkdjanteisesti. Opetus noudattaa
tanssin taiteen perusopetuksen laajinta oppiméadrad
ja antaa vahvat valmiudet esiintymiseen sekd
ammatillisiin jatko-opintoihin.

Helsingin tanssiopistolla on pitkd kokemus
erikoiskoulutuksesta ja intensiiviryhmdatoiminnasta.
Opiskelu on sdanndllistd, monipuolista ja
pedagogisesti kunnianhimoista, ja siihen kuuluu useita
tanssilajeja, esiintymisid, leireja sekd tyoskentelya
kotimaisten ja kansainvdlisten opettajavieraiden
kanssa.

UUSI 7-9-VUOTIAIDEN ERIKOISKOULUTUS-
LUOKKA LUKUVUONNA 2026-2027

Helsingin tanssiopisto aloittaa
elokuussa 2026 vuden
erikoiskoulutusluokan 2019-2017
syntyneille oppilaille. Tdlle uudelle
7-9-vuotiaiden luokalle pyrkivien
ndytetilaisuudet jarjestetadn
pddasiallisestila 15.8. ja su 16.8.2026
opiston Helsingin keskusta-alueen
opetuspisteissa.

HAKU UUTEEN 9-11-VUOTIAIDEN SHOWTANSSIN
INSTENSIIVIRYHMAAN ELOKUUSSA 2026
Lukuvuonna 2026-27 aloitetaan

uusi Anni Lanton opettama nuorten
showtanssin intensiiviryhmd. Ryhmaén
voivat hakea 2015-2017 syntyneet
oppilaat (9-11v.), jotka ovat aiemmin
harrastaneet jotakin tanssilajia
vahintaan kahden vuoden ajan.
Ryhmdn koetanssi Leip&tehtaalla
jarjestetadn la 22.8. klo 15.00 alkaen.

Lukuvuoden 2026-27 intensiiviryhmdat

PISARAT 12-14 v. (s. 2012-2014)
Syksylla 2026 ryhmalla kdynnistyy neljds yhteinen
lukuvuosi. Ryhma harjoittelee yhdessé 3 x 90 min
viikossa showtanssia Adalmiina Toivolan ja Wilma
Mehtonen-Laihon johdolla. Ndiden lisdksi oppilas
- valitsee vahintddn yhden omavalintaisen tunnin
~ opiston tuntivalikoimasta.

Lukuvuoden 2026-27 erikoiskoulutusluokat g
= TULILINNUT 13-17 v. (s. 2009-2012)
10-12-VUOTIAIDEN EK-LUOKKA SATEET ~ Syksyllé 2026 ryhmdillé k&ynnistyy kolmas yhteinen
Kausi 26-27 on luokan 4. vuosi. Opetusta luokalla H lukuvuosi. Ryhma harjoittelee yhdessé kolme kertaa
on neljdnd pdivand viikossa. Vastuuopettaja Laura viikossa 3 x 90 min showtanssia Taika Rautiaisen ja
Poikolainen. Wilma Mehtonen-Laihon johdolla. N&iden lisdksi
oppilas valitsee vahintddn yhden omavalintaisen

12-15-VUOTIAIDEN EK-LUOKKA KIPINAT tunnin opiston tuntivalikoimasta.
Kausi 26-27 on luokan 7. vuosi. Opetusta luokalla
on viitend pdivana viikossa. Vastuuopettaja Jane POHJANTAHDET 14-16 v. (s. 2010-2011)
Spackman. Syksylla 2026 ryhmadalla kdynnistyy seitsemds yhteinen

i lukuvuosi. Ryhma harjoittelee yhdessa kolme kertaa

bk oiam YLIN EK-LUOKKA viikossa, 2 x 90 min showtanssia ryhmdn oman
o .~ Oppilaat ovat opiskelleet 9 vuotta tai enemman. = opettajan Sarlotta Kalliosalon sekd kerran viikossa
b ' Luokalla on opetusta kuutena pdivénd viikossa. Jjazztanssia Riikka Helanderin johdolla. Ngiden lisdksi

"li Vastuuopettajat Marianna Rumjantseva ja Anandah ~ ##%' oppilas valitsee véhintadn kaksi omavalintaista tuntia

_ - Kononen. ¢ opiston tuntivalikoimasta.
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Helsingin
tanssiopisto

Oppilastoimisto
Mannerheimintie 40 A1-2
00100 Helsinki
helsingintanssiopisto.fi

OSOITELAHDE: Helsingin tanssiopiston oppilas- ja markkinointirekisteri.
Voitte poistua esitepostituslistaltamme ottamalla yhteyttd oppilastoimistoon: 09 6812 120 | hto@helsingintanssiopisto.fi




